
Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM
Kongressbüro, Verwaltung, Verlag und Anzeigenannahme

Kongressbüro: Glacisstraße 7, 8010 Graz, Österreich
Kontaktperson: Mag. Renate Pleterski

Tel. +43 (0)316 374050-0, Fax +43 (0)316 374050-55, tcmkongress@ogka.at
www.tcmkongress.at

HOTELBUCHUNGEN:

Graz Tourismus und Stadtmarketing GmbH
Messeplatz 1/Messeturm, 8010 Graz, Österreich

T +43 (0)316 8075-49, F +43 (0)316 8075-55, km@graztourismus.at
www.graztourismus.at, www.booking.com

Die Veranstaltung entspricht den Kriterien des 
Österreichischen Umweltzeichens für Green Meetings.
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(in alphabetischer Reihenfolge)

Aluani Peter AT
Bahr Frank R. DE
Becker Simon CH
Bell Keith US
Bittner Renate AT
Bühlmann Severin CH
Callison Matt US
Ching Nigel DK
Christidis Ilias AT
Engelbert Christian W. DE
Englert Stefan DE
Graca Sandro IE
Heiserer Christoph AT
Hickelsberger Johannes AT
Holman CT US
Hullender Rubin Lee US
Illing Ruth AT
Kraus-Bochno Judith AT
Laber Philipp AT
Lemp-Dorfer Sandra AT
Lindenthal Susanne AT
Lorenz Claudia AT
Maric Sonja DE
Montakab Hamid CH
Pastorini Fabiana AT
Ploberger Florian AT
Pojer Olivia AT
Popat Siddhartha DE
Reininger Manfred AT
Richter-Friedrich Birgit AT
Robidoux Suzanne CN
Scholtes Christoph CH
Schönhart Eva Maria AT
Scott Julian UK
Sela Keren IL
Strittmatter Beate DE
Szépfalusi-Eibel Klaudia AT
Tan-Bleinroth Lingky AT
Teixeira Ricardo PT
Weber Michael DE

www.therapielaser.at

Die Lasertherapie eignet sich 
hervorragend bei der Behandlung 
von Erkrankungen des Bewegungs- 
apparates, in der Dermatologie, 
Knochen resp. Gelenke, Weichteile, 
Schmerzen, Entzündungen, 
Schmerzfreie Laserakupunktur bei 
nadelängstlichen Personen u.v.m.

Gerne informieren wir Sie auch 
persönlich über die Lasertherapie 
und die vielen Einsatzmöglichkeiten. 

Sie erreichen uns während unserer Geschäftszeiten:
Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr

Vertrieb:
LABpen Vertriebs GmbH
A: Schießstattgasse 6, A-8010 Graz 
T/F: +43/664/3955039
E-Mail: office@labpen.at
Web: www.labpen.at
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LABpen® 
MED LASER

L A S E R T H E R A P I E  F Ü R  
D I E  A L L G E M E I N M E D I Z I N
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DFP
Für den Besuch des Kongresses wird bei der ÖÄK um 
25 fachspezifische DFP angesucht.

Handouts
Die Handouts aller Workshops im PDF-Format werden auf der Kon-
gress-Homepage in einem gesicherten Bereich veröffentlicht. Zwei 
Wochen vor Kongressbeginn bekommen Sie per Mail einen Link, 
unter dem Sie die Handouts herunterladen und ausdrucken können.

Rahmenprogramm
• DONNERSTAG, 23.09.2021, 18.45 Uhr:

Stadtführung „Graz kennen lernen” (kostenfrei) 

• FREITAG, 24.09.2021, 18:45 Uhr:
 Kongressparty „TCM ROCKS“ im Steiermarkhof 
 18:45 Typisches steirisches Abendessen € 35,–/p.P. ohne Getränke
 Um Anmeldung an renate.pleterski@ogka.at wird gebeten.
 20:30 Musik und Tanz (kostenfrei)

Kongresstarife inkl. Verpflegung (Kaffee/Tee und Mittagsschöpfgericht)

3-Tageskarte € 420,–** € 450,–* € 480,–

2-Tageskarte € 330,–** € 350,–* € 370,–

Tageskarte € 220,–** € 240,–* € 260,–

Bei Anmeldung bis 31.5.2021 gewähren wir 10% Frühbucherbonus. 

** Preis für Mitglieder von OGKA, DAA, EATCM, SACAM, g5e, 
Hebammen, ErnährungsberaterInnen

* Preis für Mitglieder einer der folgenden Institutionen: AefA, AGTCM, ASA,  Donau 
Uni Krems, ETCMA, ICCM, ICmart, ÖAGTCM, ÖGA, PTTMC, Slovenian Socie-
ty for Acupuncture, SMS, TCM Fachverband Schweiz, VIRM, WSTCM

Normalpreis

Für etwaige Hotelbuchungen wenden Sie sich bitte direkt an:
Graz Tourismus und Stadtmarketing GmbH
Frau Barbara Kollmann, Messeplatz 1/Messeturm, 8010 Graz
T +43 (0)316 8075-49, F +43 (0)316 8075-55
km@graztourismus.at, www.graztourismus.at, www.booking.com

Änderungen, Satz und Druckfehler vorbehalten.

Spezielle Vorträge für Hebammen, sowie der bewährte Ernährungs-
tag des Vereins g5e runden unser Programm ab.

Wir konnten auch heuer wieder sehr viele internationale ReferentInnen 
gewinnen, die selten oder bisher noch gar nicht in Österreich aufge treten 
sind. Seit Jahren ist der TAO Kongress die größte jährliche TCM Veran-
staltung Österreichs.
Nutzen auch Sie diese, in Österreich einzigartige, Möglichkeit, TCM zu 
erleben. Spüren Sie die gemütliche Atmosphäre und das Ambiente 
 unseres TAO Kongresses. Erfahren Sie Fortbildung in kleinen Gruppen, 
wo man noch die Möglichkeit hat, mit ReferentInnen persönlich zu 
 sprechen und sich daraus eine intensive Interaktion ergibt. Treffen Sie 
KollegInnen und FreundInnen zum fachlichen Austausch oder zum 
 gemütlichen  Gespräch.

Kommen Sie zu diesem besonderen Event und Sie werden es  spüren – 
unser „TAO  Traditionell – Amikal – Oesterreichisch“. 

Ihr Kongress-Team!

Wichtige Kongress-Informationen!

Ablauf
An allen drei Tagen werden großteils praxisorientierte WORKSHOPS 
abgehalten. Die PLENUMSVORTRÄGE finden am Freitag in der Zeit 
von 10.45 – 13.00 Uhr und am Samstag von 9.15 – 13.00 Uhr statt. 
 Vortragssprachen sind Deutsch und Englisch (gekennzeichnet mit E), 
auf Übersetzungen wird verzichtet. Teilweise werden ausgewählte 
 Vorträge/Workshops aufgezeichnet.

Unserer Kongress ist als LIVE EVENT geplant  – vereinzelte Streamings 
könnten aufgrund von Corona notwendig werden.

Kongressort: Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz
Zeiten: Donnerstag und Samstag: 9.15 – 18.00 Uhr
 Freitag: 8.45 – 18.00 Uhr

Anmeldung
Die Anmeldung kann online, per FAX, per Mail oder telefonisch erfolgen. 
Wir bitten Sie sich für die gewünschten Workshops anzumelden. 
Die Vergabe der Plätze erfolgt nach Einlangen der Anmeldung.

Sonderkurse
Freitags gib es wieder einen ERNÄHRUNGSTAG vom Verein g5e mit 
sehr interessanten ReferentInnen, den Sie mit Ihrer Kongresskarte 
 gratis besuchen können.

TRADITIONELL – AMICAL – OESTERREICHISCH

Sehr geehrte Frau Kollegin! 
Sehr geehrter Herr Kollege!

Wir dürfen Sie sehr herzlich zu unserem 18. Internationalen TCM 
Kongress einladen. Der diesjährige Kongress ist dem Funktions-
kreis Herz und im Speziellen der Einheit von Körper und Seele 
in der TCM gewidmet. Es wird in bewährter Art und Weise Vor-
träge und Workshops aus allen Bereichen der klassischen TCM  geben, 
aber auch Beiträge aus den Bereichen Aurikulomedizin, Wissenschaft 
und Forschung, westliche Kräuter und anderen Themenbereichen, 
die unseren Kongress zu einem bunten Ganzen machen.

Warum das Hauptthema Körper und Seele?
PatientInnen mit psychischen Erkrankungen werden immer häufiger 
in unseren Praxen, einerseits durch unsere schnelllebige Zeit, 
 anderer seits wagen es immer mehr PatientInnen diese Probleme zu 
thematisieren und offen anzusprechen. Gerade bei psychischen 
 Erkrankungen können wir mit den Methoden der TCM oder der 
 Aurikulomedizin sehr gut unterstützen, quasi als nonverbaler Weg zu 
Psyche und  Seele.
Der Stellenwert der Psyche in der Medizin steigt generell – man kann 
chronische Erkrankungen wie z.B. chronische Schmerzerkrankungen 
gar nicht behandeln, ohne auch den psychischen Aspekt mit zu thera-
pieren. So schließt sich der Kreis – bereits vor 2000 Jahren hat die 
TCM die untrennbare Verbindung von Körper und Geist beschrieben.

Das Spektrum der Vortrags- und Workshopthemen reicht von Schlaf-
störungen, Depression, Burn-Out bis hin zu kindlichem ADS. Auch 
werden Themen außerhalb unseres Hauptthemas behandelt wie 
 beispielsweise Wechselbeschwerden, mitochondriale Medizin, psychi-
sche Probleme bei Fertilitätsstörungen und vieles mehr. Wählen Sie 
aus unserem breiten Angebot an Workshops, diese werden ihre  
Arbeit auf jeden Fall bereichern.

Dr. Peter Aluani
Kongressleiter

Dr. Olivia Pojer
Präsidentin



Samstag, 25. 9. 2021

Vorträge von 9.15 – 13.00 Uhr im Plenum 
Die Titel werden auf www.tcmkongress.at veröffentlicht!

Ich melde mich zum Kongress 2021 an und habe die gewünschten Tage und Workshops  angekreuzt. Pro Workshop-Block bitte nur 1 Workshop auswählen! Anmeldung abtrennen und an +43 (0)316 37 40 50 55 faxen!
... oder Anmeldung im Internet unter www.tcmkongress.at  |  (1)(2) = Erster bzw. Zweiter Teil eines zusammenhängenden WS´s / D = WS in deutsch / E = WS in Englisch ohne Übersetzung / Änderungen, Satz-, Druckfehler vorbehalten.

Datum, Unterschrift

Name

Adresse

Tel./Fax

E-Mail

ÖÄK-Arztnummer oder Geburtsdatum

Workshops je 14.30 – 16.00 Uhr
Engelbert Diagnostische und therapeutische 

 Möglichkeiten bei Herz-Kreislauf-Stress D

Montakab The Mind and the five sections of the Psyche 
in Chinese medicine (1) E

Richter-
Friedrich Unsere Haut als Spiegel von Körper und Seele D

Scott The treatment of Autism with acupuncture E

Strittmatter Drama, Trauma, Glaubenssätze –
wieder in Fluss kommen (1) D

Workshops je 16.30 – 18.00 Uhr
Maric Tibetische Konstitutionsmedizin 

für die TCM Praxis D

Montakab The Mind and the five sections of the Psyche 
in Chinese medicine (2) E

Popat Diagnostik und Therapie der Lyme Borreliose D

Scott The treatment of Retinal diseases with 
 acupuncture E

Strittmatter Drama, Trauma, Glaubenssätze –
wieder in Fluss kommen (2) D

** Ich bin Mitglied der OGKA, DAA, EATCM, SACAM, g5e; 
ich bin Hebamme, ErnährungsberaterIn

* Ich bin Mitglied von AefA, AGTCM, ASA,  Donau Uni Krems, ETCMA, ICCM, 
ICmart, ÖAGTCM, ÖGA, PTTMC, Slovenian Society for Acupuncture, SMS, 
TCM Fachverband Schweiz, VIRM, WSTCM

Ich bin Nichtmitglied ** Ich möchte OGKA-Mitglied werden

Sparen Sie mit dem 10% Frühbucherbonus bei Anmeldung bis 31.5.2021!

3-Tageskarte € 420,–** € 450,–* € 480,–

2-Tageskarte € 330,–** € 350,–* € 370,–

Tageskarte € 220,–** € 240,–* € 260,–

Freitag, 24. 9. 2021

Ich melde mich zum Kongress 2021 an und habe die gewünschten Tage und Workshops  angekreuzt. Pro Workshop-Block bitte nur 1 Workshop auswählen! Anmeldung abtrennen und an +43 (0)316 37 40 50 55 faxen!
... oder Anmeldung im Internet unter www.tcmkongress.at  |  (1)(2) = Erster bzw. Zweiter Teil eines zusammenhängenden WS´s / D = WS in deutsch / E = WS in Englisch ohne Übersetzung / Änderungen, Satz-, Druckfehler vorbehalten.

Vorträge von 10.45 – 13.00 Uhr im Plenum
Die Titel werden auf www.tcmkongress.at veröffentlicht!

Workshops je 8.45 – 10.15 Uhr
Aluani Ear Acupuncture – the direct way to the 

 Psyche and Emotions  E

Ching The understanding and treatment of 
 Depression with acupuncture E

Heiserer Akupunktur in der Kassenordination – 
 Qualitätsakupunktur statt Fließbandnadeln D

Hickelsberger Außerordentliche Meridiane – Ein Update D

Kirgizova Modern possibilities for research
(identification) of main TCM syndromes E

Ploberger Panikattacken aus Sicht der TCM D

Workshops je 14.30 – 16.00 Uhr
Becker Schlafprobleme, ADS & Co bei Kindern: Behand-

lungsmöglichkeiten in der Chin.Medizin (1) D

Bell Acupuncture Protocols for the Treatment and 
Prevention of Burnout (1) E

Hullander Rubin The evolution of IVF acupuncture: where are 
we now and where do we need to go? E

Lorenz Herzenswärme und die kleinen Dinge, 
die unser Herz berühren D

Szépfaluzi-Eibel Skenartherapie – Impulse für die Gesundheit 
der Seele und der Zelle D

Tan-Bleinroth Behandlung von psychosozialen Auswirkungen 
bei Endometriose mit Westl. Arzneipflanzen D

Workshops je 16.30 – 18.00 Uhr
Bahr Das Erdchakra und der tiefe Energiemeridian D

Becker Schlafprobleme, ADS & Co bei Kindern: Behand-
lungsmöglichkeiten in der Chin.Medizin (2) D

Bell Acupuncture Protocols for the Treatment and 
Prevention of Burnout (2) E

Bittner Kaiserliches Feuer 
aus der Sicht der westlichen Medizin D

Pastorini Gesund mit Herzensfreude! D

Teixeira Touching Sexuality through the Meridians –
a TCM perspective to Sexuality and Psyche E

g5e Workshop von 12.30 – 14.00 Uhr
Lindenthal Nur Feuer gefangen oder doch schon 

 ausgebrannt? D

Akupunktur      TCM      Aurikulo      Chinesische Kräuter      Westliche Kräuter      Laser      Hebammen      Ernährung g5e  
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Donnerstag, 23. 9. 2021

Ich melde mich zum Kongress 2021 an und habe die gewünschten Tage und Workshops  angekreuzt. Pro Workshop-Block bitte nur 1 Workshop auswählen! Anmeldung abtrennen und an +43 (0)316 37 40 50 55 faxen!
... oder Anmeldung im Internet unter www.tcmkongress.at  |  (1)(2) = Erster bzw. Zweiter Teil eines zusammenhängenden WS´s / D = WS in deutsch / E = WS in Englisch ohne Übersetzung / Änderungen, Satz-, Druckfehler vorbehalten.

Workshops je 9.15 – 10.45 Uhr
Englert Schlafstörungen – differenzierte Therapie-

strategien für die Praxis D

Illing Wechseln die Jahre – wechselt die Psyche - 
Behandlung mit westlichen Kräutern D

Robidoux Classical approach to treating Depression and 
Anxiety (1) E

Schönhart Außerordentliche Meridiane und ihre Bedeu-
tung in Gyn, Schwangerschaft & Geburtshilfe D

Sela Advanced age fertility and the treatment of 
heart-uterus axis (1) E

Workshops je 11.30 – 13.00 Uhr
Bühlmann Vitalpilze – ein Mantra wird durchleuchtet! D

Kraus-Bochno Wochenbett-Tipps aus der TCM D

Ploberger Schlafstörungen – 
Behandlung mit westlichen Kräutern D

Robidoux Classical approach to treating Depression and 
Anxiety (2) E

Sela Advanced age fertility and the treatment of 
heart-uterus axis (2) E

Weber Mitochondrien: "Keimzellen" für Yin und Yang 
in unserem Körper D

Workshops je 14.30 – 16.00 Uhr
Aluani Herz und Psyche – Aromatherapie der TCM D

Christidis Hypnoakupunktur bei Burnout - Die Nadeln 
sprechen und träumen… (max. 25 TN) D

Graca Psychological burden of PCOS - acupuncture 
and TCM evidence based treatment approach  E

Holman Acupuncture to treat emotional trauma, 
PTSD and CPTSD (1) E

Laber Low-Level-Lasertherapie rund um die Geburt D

Scholtes Die Lösung des Traumas - Emotionalfeld-
akupunktur in Theorie und Praxis D

Workshops je 16.30 – 18.00 Uhr
Callison Nerve Entrapment Syndromes: Neck and Arm 

Pain (Jingbu Shoubi Tong) – Live webinar E

Holman Acupuncture to treat emotional trauma, 
PTSD and CPTSD (2) E

Lemp-Dorfer Crashkurs für Akupunkteure – einfache 
Kräuter kombinationen in der täglichen Praxis D

Pojer Gestationsdiabetes und Gestosen 
aus Sicht der TCM D

Reininger Von der Psyche zum Soma D

Akupunktur      TCM      Aurikulo      Chinesische Kräuter      Westliche Kräuter      Laser      Hebammen      Ernährung g5e  
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AUSDRUCKSFORMEN 
DES METALLS
Haut- und Atemwegserkrankungen 
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physischen Manifestationen
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