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Die OGKA freut sich, Ihnen 2022/23 folgende Ausbildungen anbieten zu können. 
Sollten Sie Interesse an einer Ausbildung haben, schicken wir Ihnen den Folder gerne per Mail oder Post zu.
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Integrative Therapie des Bewegungsapparates
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Aromatherapie für die ärztliche Praxis
mit Mag. Ingrid Karner, MSc, Med und Dr. Peter Aluani 

Beginn: 28. – 30. April 2023 
Module 1/2,3,5/6 als WEBINAR, Modul 4 Präsenz in GRAZ Steiermarkhof 
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WEBINAR

Chinesische Medizin in der Kinderheilkunde 
mit Simon Becker, MSc und Dr. Eva Schönhart 
Beginn: 11. – 13. November 2022 
GRAZ Steiermarkhof / 2 Seminare zu je 20 UE
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TCM in der Gynäkologie, Geburtshilfe, Kinderwunsch
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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wir dürfen Sie sehr herzlich zu unserem 19. Internationalen 
TCM Kongress einladen. Dieser findet wie alle Jahre natür­
lich LIVE statt. 

Die Wahl den Kongress unter das Hauptmotto „Immun­
system“ zu stellen war klar, hat uns die Pandemie doch die 
Wichtigkeit eines funktionierenden Immunsystems gezeigt. 
Zudem ist es gerade nach einer durchgemachten Infektion 
essentiell selbiges wieder zu stärken und gegen Post-Covid 
und Long-Covid Symptome zu therapieren.
Doch die Infektion betrifft nicht nur den HNO- und Respira­
tionstrakt, sondern sowohl männliche als auch weibliche Re­
produktionsorgane. Um auch hier keine langfristigen 
Nachwehen einer Infektion zu riskieren, ist das zweite 
Hauptmotto unseres Kongresses „Fertilität“.

Wir haben unser Vortrags- und Workshopangebot rund um 
diese beiden Hauptthemen aufgebaut und sind extrem stolz 
Ihnen hierfür ein unglaubliches Staraufgebot an internatio­
nalen, aber auch deutschsprachigen ReferentInnen präsen­
tieren zu können. Natürlich kommt auch die Wissenschaft 
nicht zu kurz, wo sich ja gerade in der Akupunkturforschung 
vieles tut und wir Ihnen gerne ein Update bieten möchten. 

Spezielle Vorträge für Hebammen, sowie der bewährte Er­
nährungstag des Vereins g5e runden unser Programm ab.

Nutzen auch Sie diese, in Österreich einzigartige, Möglich­
keit TCM zu erleben, spüren Sie die gemütliche Atmosphäre 
und das Ambiente unseres TAO Kongresses. Nicht zu ver­
gessen die Side-Events wie Stadtführungen und die Kon­
gressparty, das kann nur ein LIVE-Kongress bieten.

Kommen Sie zu diesem besonderen Event und  
Sie werden es spüren  - unser 

„TAO = Traditionell - Amikal - Oesterreichisch“

Dr. Peter Aluani
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Hermann Schützenhöfer

Hermann Schützenhöfer
Landeshauptmann der Steiermark

Dr. Peter Aluani, 
Kongressleiter

Dr. Olivia Pojer 
Präsidentin der OGKA

Sehr geehrte Damen und Herren!

Gesundheit ist das zentrale Thema unseres Daseins und 
beschäftigt die Menschen, wie kaum ein anderes. Aus 
diesem Grund steht auch die bestmögliche medizinische 
Versorgung der Bevölkerung im Zentrum vieler politischer 
Initiativen. Der Fortschritt in der Medizin und auch in der 
Medizintechnik schreitet immer weiter voran und die 
Möglichkeiten zur Hilfe und Heilung nehmen zu. Auch 
alternative Behandlungsformen erfreuen sich immer größe­
rer Beliebtheit und so ist auch der 19. Internationale TAO 
Kongress im Grazer Steiermarkhof ein Ausdruck des gestei­
gerten Gesundheitsbewusstseins der Bevölkerung. Die 
beiden Hauptthemen des diesjährigen Kongresses beschäf­
tigen sich mit zentralen Themen, dem Funktionskreis Lunge 
und im Speziellen dem Immunsystem und der Fertilität. 

Als Landeshauptmann der Steiermark heiße ich alle Gäste 
im „Grünen Herz Österreichs“ willkommen. Die steirische 
Kulinarik und Lebensfreude wird diesen Kongress würdig 
umrahmen. Mein Dank gilt an dieser Stelle all jenen, die sich 
im Rahmen des 19. Internationalen TAO Kongresses in Graz 
auf dem Gebiet der chinesischen Medizin weiterbilden. 
Ebenso danke ich jenen, die zum guten Gelingen dieser Ver­
anstaltung beitragen: den Referentinnen und Referenten 
aber auch den Organisatoren dieser Veranstaltung und den 
Kooperationspartnern.

Ich wünsche Ihnen allen auch weiterhin viel Erfolg bei Ihren 
vielfältigen Tätigkeiten zum Wohle der Bevölkerung und eine 
gelungene Veranstaltung.

Ein steirisches „Glück auf!“

©
 E

rw
in

 S
ch

er
ia

u

Die OGKA freut sich, Ihnen 2022/23 folgende Ausbildungen anbieten zu können. 
Sollten Sie Interesse an einer Ausbildung haben, schicken wir Ihnen den Folder gerne per Mail oder Post zu.
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Aromatherapie für die ärztliche Praxis
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TCM Academy Of Integrative Medicine
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TCM in der Gynäkologie, Geburtshilfe, Kinderwunsch
mit Dr. Olivia Pojer 
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MMag.a Barbara Eibinger-Miedl

MMag.a Barbara Eibinger-Miedl
Wissenschafts- und Forschungslandesrätin der Steiermark

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Steiermark ist nicht nur das grüne Herz Österreichs, 
sondern zählt auch zu den innovativsten Regionen Europas. 
Im vergangenen Jahr ist es uns gelungen, mit einer For­
schungs- und Entwicklungsquote von 5,15 Prozent einen 
historischen Höchstwert zu erreichen. Unser Erfolgsgeheim­
nis ist die hervorragende Vernetzung am Forschungsstand­
ort Steiermark, aber auch jene mit Forscherinnen und For­
schern über unsere Landesgrenzen hinweg. Wissenschaft­
liche Symposien, Fachtagungen, Konferenzen oder Welt­
kongresse sind dabei ein wichtiger Rahmen für den Aus­
tausch neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse und das 
Pflegen von Wissensnetzwerken. Hierbei hat sich der Inter­
nationale TCM-Kongress in den vergangenen Jahren zu 
einem Fixtermin entwickelt. 

Mit „Funktionskreis Lunge – Immunsystem & Fertilität“ 
wurde für den 19. internationalen TAO Kongress ein Thema 
gewählt, das unsere Gesellschaft in den vergangenen 
Monaten enorm bewegt hat. Durch die Corona-Pandemie 
ist die Gesundheit unserer Atemwege und deren Aus­
wirkung auf unseren gesamten Körper in den Mittelpunkt 
gerückt. In vielen spannenden Vorträgen und Workshops 
können sich die Expertinnen und Experten über dieses 
äußerst relevante Gebiet in der Medizin vernetzen und aus­
tauschen.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine 
anregende und ertragreiche Diskussion!

Herzlichst
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Elke Kahr

Sehr geehrte Damen und Herrn, 
liebe Kongressteilnehmerinnen  
und -teilnehmer!

Die Entwicklung der Traditionellen Chinesischen Medizin in 
Europa hat eine beeindruckende Geschichte vorzulegen. 
Erstmals bei Marco Polo erwähnt, aber wieder in Vergessen­
heit geraten, im 17. Jahrhundert von Jesuiten nach Europa 
gebracht, aber lange Zeit ohne Breitenwirkung, ist die TCM 
mittlerweile in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Und 
so ergänzen einander heute westliche und östliche Medizin 
im Dienst am Menschen.

Die Zusammenführung westlicher und östlicher Medizin, die 
Integration von z.B. westlicher und östlicher Kräuterkunde, 
wie sie auch aus dem Kongressprogramm hervorgeht, also 
die Pflege nicht nur chinesischer traditioneller Medizin, 
sondern auch in Verbindung mit europäischer traditioneller 
Medizin markiert jene Verschmelzung, die der Ursprung 
jeden Fortschritts ist. 

Für Graz als Universitätsstadt mit eigener MedUni ist es  
eine Ehre, dass sich der größte TCM-Kongress nicht nur 
Österreichs, sondern des gesamten süddeutschen Raums 
in Graz etabliert hat.

Mit Dank für die Kongressorganisation wünsche ich auch 
diesem – dem nun schon 19. TAO-Kongress – viel Erfolg 
durch einen anregenden Austausch und weiterführende 
Erkenntnisse.

Elke Kahr
Bürgermeisterin der Stadt Graz

©
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Unterstützende Gesellschaften  

	 Ärzte für Akupunktur  
www.akupunktur.org

	 DAA www.akupunktur.de

	 Dachverband für TCM und 
verwandte Gesundheitslehren  
www.dachverband-tcm.at

	 Donau-Universität Krems  
www.donau-uni.ac.at

	 EATCM www.eatcm.de

	 g5e www.tcm-ernaehrung.at

	 Healthy (Pro D) Seminars  
healthyseminars.com

	 ÖAGTCM www.oeagtcm.at

	 ÖGA www.akupunktur.at

	 PTTMC www.pttmc.org

	 SACAM www.sacam.ch

	 Slovenian society for acupuncture

	 SMS www.tcm.edu

	 TCM Fachverband Schweiz  
www.tcm-fachverband.ch

	 TCM Kongress Rothenburg o.d.T. 
www.tcm-kongress.de

	 VIRM virm.ch

	 Wiener Schule für Traditionelle 
Chinesische Medizin  
www.wstcm.at

Aussteller, Inserenten und Kooperationspartner 

	 AcuMax Med AG  
www.acumax.ch

	 Acupunctureworld  
www.acupunctureworld.de

	 Akupunkturbedarf Karl Blum GmbH
	 www.blum-akupunktur.de

	 Apotheke zur Kaiserkrone  
Großhandel  
www.kaiserkrone.at

	 Apotheke Boznerplatz KG  
www.apo-boznerplatz.at

	 aromainfo.at e.U.  
www.aromainfo.at 

	 Bios Pharmaceuticals B.V.  
www.biospharm.de

	 Biovis Diagnostik MVZ GmbH 
www.biovis-diagnostik.eu

	 Complemedis AG 
www.complemedis.ch

	 EDV-Klein GmbH 
www.edv-klein.at

	 Enerbalance GmbH 
www.enerbalance.at

	 Feeling – Zauber der Düfte  
www.feeling.at

	 Fokus Medizin  
www.fokus-medizin.at   

	 Ganzheitliches Gesundheits- 
magazin Lebensweise  
www.lebensweise-magazin.at

	 Institut Allergosan  
www.allergosan.at

	 LAMETEC GmbH  
www.lametec.de

	 Lian Chinaherb AG  
www.lian.ch

	 Life Light Handels GmbH  
www.lifelight.net

	 Massagesessel by Lang  
massagesessel.at

	 Med.Technik Behounek GmbH - 
LABpen www.therapielaser.at

	 mkw-medicals.de  
www.mkw-medicals.de

	 Naturheilkunde Journal  
www.naturheilkunde- 
kompakt.de

	 Naturmed Fachbuchvertrieb 
www.naturmed.de

	 Northern College of Acupuncture  
nca.ac.uk

	 OrthoTherapia GmbH 
www.orthotherapia.net

	 Phytocomm Luxembourg sarl 
www.phytocomm.lu

	 Reimers und Janssen GmbH  
contact@rj-laser.com

	 Sandro Hojas Medizintechnik  
www.liska-med.at

	 San Omega GmbH, Norsan  
www.norsan.de

	 Terra Mundo GmbH  
www.terra-mundo.de

	 Verlag Systemische Medizin AG 
www.verlag-systemische- 
medizin.de

	 VITA – BIO Lebensmittelhandel e.U.
	 www.bio-vita.at

	 weber medical GmbH  
www.webermedical.com

Kooperationspartner & Sponsoren
Die OGKA dankt all jenen, die die Durchführung dieses Kongresses ermöglichen (in alphabetischer Reihenfolge): 
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Wichtige Infos rund um den Kongress
Kongressort

Steiermarkhof, 
Ekkehard-Hauer-
Str. 33, 8052 Graz

	 Es stehen 300 Park­
plätze zur Verfügung 
(€ 3,– für 24 Std.). 

		 Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich. Wir 
empfehlen eine klimafreundliche Anreise mit den öffent­
lichen Verkehrsmitteln. Wegbeschreibung mit den Öffis 
und Anfahrtsplan mit Auto oder Bahn siehe:  
www.steiermarkhof.at/ueber-uns/anreise/

Kongress
Der Kongress findet LIVE statt, ein Streaming einzelner 
Workshops kann notwendig werden. An allen drei Tagen 
werden großteils praxisorientierte Workshops abgehal­
ten. Die Plenumsvorträge finden am Freitag in der Zeit 
von 10.45 - 13.00 Uhr und am Samstag von 9.15 - 13.00 Uhr 
statt. Vortragssprachen sind Deutsch und Englisch, auf 
Übersetzungen wird verzichtet. (Programmänderungen 
möglich). 

SONDERKURSE: Donnerstag finden ganztags Work­
shops für HEBAMMEN statt. Freitags gib es wieder einen 
ERNÄHRUNGSTAG vom Verein g5e, den Sie mit Ihrer 
Kongresskarte gratis besuchen können.

Rahmenprogramm (siehe Seite 21)
Donnerstag: Stadtführungen und 
Freitag: Kongressparty

DFP-Punkte
Ärzte erhalten 25 fachspezifische DFP Punkte von der 
ÖÄK. Um die DFP-Punkte direkt an die ÖÄK melden zu 
können, benötigen wir Ihre Arztnummer. 

Handouts
Die Handouts aller Workshops im PDF-Format werden 
auf der Kongress-Homepage in einem gesicherten Be-
reich veröffentlicht. Zwei Wochen vor Kongressbeginn 
bekommen Sie per Mail einen Link, unter dem Sie die 
Handouts herunterladen können.

Verpflegung
Im Kongresstarif inkludiert sind Mittagessen (Schöpfge-
richt) und zwei Pausengetränke (Tee oder Kaffee) im 
Steiermarkhof. 

Kongressanmeldung
Die Anmeldung kann erfolgen: 
online:	 www.tcmkongress.at/anmeldung 
per Mail:	 tcmkongress@ogka.at   
per FAX:	 +43 316 37 40 50 55 
telefonisch:	 +43 316 37 40 50 13

Wir bitten Sie, sich für die gewünschten Workshops an-
zumelden. Die Vergabe der Plätze erfolgt nach dem Zeit-
punkt der Anmeldung.  

Unterkunft
Für Hotelbuchungen wenden Sie sich bitte direkt an 
Frau Barbara Kollmann 
Graz Tourismus und Stadtmarketing GmbH 
Messeplatz 1/Messeturm | 8010 Graz | Austria 
T +43 316 8075 49, F +43 316 8075 55 
km@graztourismus.at, www.graztourismus.at

oder bei uns online unter www.tcmkongress.at

Im Steiermarkhof stehen heuer doch Zimmer zur Verfü-
gung, Umbau der Zimmer erfolgt erst 2023.

25

Kongresstarife in €uro 1-Tageskarte 2-Tageskarte 3-Tageskarte

Normalpreis für Nichtmitglieder 260,– 370,– 480,–

Ermäßigungspreis * 240,– 350,– 450,–

Sonderpreis ** 220,– 330,– 420,–

STADTFÜHRUNG GRAZ – Donnerstag gratis

TCM Rocks  Dinner & Musik – Freitag 35,–

©
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K 
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m
k

	 *	 Ermäßigungspreis – für Mitglieder von: AefA, AGTCM, ASA, Donau Universität Krems, ÖAGTCM, ÖGA, Slovenian Society for Acupuncture,  
SMS, TCM Fachverband Schweiz, VIRM, WSTCM

	 **	 Sonderpreis – für Mitglieder der OGKA, DAA, SACAM, g5e sowie für Hebammen und ErnährungsberaterInnen
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Panax Ginseng C.A. Meyer    P R E M I U M Q U A L I TÄTPanax Ginseng C.A. Meyer    P R E M I U M Q U A L I TÄT

Terra Mundo – Spezialist für hochwertige Nahrungsergänzung aus der Natur (Schwerpunkt TCM). 
Informieren Sie sich gerne auch über unser weiteres Sortiment!

Terra Mundo GmbH, Ferdinandstr. 24, 61348 Bad Homburg, Telefon: 06172/18532-0, Fax: 06172/18532-29
info@terra-mundo.de, www.terra-mundo.de

Roter Ginseng von Terra Mundo:Roter Ginseng von Terra Mundo:
•  PREMIUMQUALITÄT Panax Ginseng C.A. Meyer; mind. 8% Ginsenoside
•  Roter Ginseng aus der mind. 6 Jahre alten Wurzel
•  400mg Kapseln reiner Roter Ginseng plus Bio-Acerola
•  schonende, traditionelle Konservierungsmethode
• Verarbeitung & Analytik in Deutschland
•  analysierte Rohstoff qualität auf Schwermetalle (Blei, Cadmium,

Quecksilber), Pestizide, Schimmelpilze, Mikrobiologie, Radioaktivität
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL – nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwenden!

Kostenlose Kostenlose INFOPOST-ANFORDERUNGINFOPOST-ANFORDERUNG &  & WARENMUSTERWARENMUSTER unter: unter:
Telefon: 0 6172-185 32-0 Telefon: 0 6172-185 32-0 oderoder www.terra-mundo.de
Fax-Anforderung Fax-Anforderung unterunter 0 6172-185 32-29 0 6172-185 32-29
Bitte senden Sie uns kostenloses Infomaterial: Bitte senden Sie uns kostenloses Infomaterial: 

Name/Firma/Praxis

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Senden Sie mir ein kostenloses Warenmuster (20 Kapseln)

Ansprechpartner

Fax

E-Mail

Telefon

Senden Sie mir einen kostenlosen Testsatz (je 1 Kapsel pro Produkt des
Gesamtsortimentes für kinesiologische oder energetische Austestungen)

 www.terra-mundo.de www.terra-mundo.de

(je 1 Kapsel pro Produkt des
Gesamtsortimentes für kinesiologische oder energetische Austestungen)

M
IN

D. 8
%

M
IN

D. 8
%

GIN
SENOSID

E

GIN
SENOSID

E

TM_Infopost_RoterGinseng_02-20_DE.indd   1TM_Infopost_RoterGinseng_02-20_DE.indd   1 20.02.20   10:1020.02.20   10:10
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9.15 – 10.45 Anderson Telomeres and infertility: how to turn back the reproductive clock E 12

9.15 – 10.45 Havranek Allergien und Co - Mikrobiomanalyse und Darmsanierung als 
Ergänzung zur TCM Behandlung [Biovis] D 12

9.15 – 10.45 Karner Ätherisch Öle in Schwangerschaft & Geburt D 12

9.15 – 10.45 Ritz Habituelle Aborte: Abklärung & Therapie  
nach westlichem Standards (1) D 12

9.15 – 10.45 Ross Treating Long Covid with Western Herbs (1) E 12

11.30 – 13.00 Kraus Bochno Emesis gravidarum –  
Hilfreiches aus Sicht der TCM & integrativen Ernährung! D 13

11.30 – 13.00 Lindén Dahle Male health and inflammation E 13

11.30 – 13.00 Ritz Habituelle Aborte: Syndromdiagnostik und integrative Behandlung 
mit Akupunktur und Kräutertherapie (2) D 13

11.30 – 13.00 Ross, 
Tan-Bleinroth Treating Long Covid with Western Herbs (2) E 12

11.30 – 13.00 Szépfalusi Skenar-Impulstherapie –  
Der individuelle Booster für Ihr Immunsystem [Enerbalance] D 13

14.30 – 16.00 Chmielnicki Supporting immunity with acupuncture (1) E 13

14.30 – 16.00 Czupy Herpes Simplex – Vom Fieberbläschen zur lästigen Geschlechts­
krankheit D 13

14.30 – 16.00 Mittermaier RAC und Orthomolekularmedizin bei Long Covid / CFS D 14

14.30 – 16.00 Ross, 
Tan-Bleinroth Treating Long Covid with Western Herbs (3) E 12

14.30 – 16.00 Schönhart Der Blasenmeridian und seine geburtshilflich relevanten Punkte 
(max. 25 TN) D 14

16.30 – 18.00 Chmielnicki Supporting immunity with acupuncture (2) E 13

16.30 – 18.00 Czupy Der Bezug des Lungenfunktionskreises zur Fruchtbarkeit D 14

16.30 – 18.00 Laber Der Einsatz des Handlasers rund um die Geburt - Schwerpunkt 
Körperakupunkturpunkte D 14

16.30 – 18.00 Reininger Die Achse der Mitte und ihre Auswirkung auf das Immunsystem D 14

16.30 – 18.00 Ross, 
Tan-Bleinroth Treating Long Covid with Western Herbs (4) E 12

18.45 Stadtführungen 
Details Seite 21

1. Discover Graz

2. Die Murvorstadt – die andere Seite von Graz

E

D
21

Programmübersicht� Donnerstag | 22. 9. 2022

(D) Workshop in Deutsch, (E) = Workshops in Englisch ohne Übersetzung  /  (1) (2) = Erster und Zweiter Teil eines zusammenhängenden Workshops,
Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

	 Seite

   Akupunktur         TCM         Aurikulo         Westliche Kräuter         Hebammen         Info         Hands-on-Workshop         Schulmedizin

Workshop 2-teilig Workshop 4-teiligWorkshop 1-teilig
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Programmübersicht� Freitag | 23. 9. 2022
	 Seite

8.45 – 10.15 Baustädter Long Covid – Behandlung mit TCM Arzneitherapie D 15

8.45 – 10.15 Dorfer Best ear points to stimulate the immune system E 15

8.45 – 10.15 Lemp TCM-Behandlungsmöglichkeiten bei Akne D 15

8.45 – 10.15 Pojer Interpretation and treatment of semen analysis according to  
Chinese Medicine E 15

8.45 – 10.15 Vukan Lungen regulierende Ernährungsstrategien  
der vier Qi und fünf Geschmäcker  (online) D 15

V 10.45 – 11.00 Aluani, 
Pojer Kongresseröffnung D 

E 16

V 11.00 – 11.25 Anderson, 
Sklar ABORM & Fertility E 16

V 11.25 – 11.50 Avern Foetal Toxins and Childhood Immunity E 16

V 11.50 – 12.15 Linden Dahle Diagnosis and treatment of erectile dysfunction (ED) in TCM:  
A Delphi-process. E 16

V 12.15 – 12.40 Caudet Awakening to the power of moxa fire E 16

V 12.40 – 13.00 Giese Entwicklung vorläufiger Akupunktur-Leitlinien  
für Unterbauchschmerzen bei Endometriose E 16

12.30 – 14.00 Führer Vegane Ernährung auf Basis der TCM für ein starkes Wei Qi D 17

14.30 – 16.00 Avern Allergic conditions of childhood and Five Phase immunity E 17

14.30 – 16.00 Caudet Moxa overview in theory and practice E 17

14.30 – 16.00 Fensl, 
Wallisch

Der Jungbrunnen-Effekt zur Unterstützung des Metall Elements – 
Intervallfasten zur Stärkung des Wei Qi (1) D 17

14.30 – 16.00 Giese Endometriose & Immunsystem (1) D 17

14.30 – 16.00 Ploberger Hauterkrankungen - Behandlung mit westlichen Kräutern D 17

16.30 – 18.00 Avern Treating childhood food allergies with acupuncture and related 
non-needle techniques E 18

16.30 – 18.00 Caudet Moxa to boost immune system E 18

16.30 – 18.00 Fensl,
Wallisch

Der Jungbrunnen-Effekt zur Unterstützung des Metall Elements – 
Intervallfasten zur Stärkung des Wei Qi (2) D 17

16.30 – 18.00 Giese Endometriose & Immunsystem (2) D 17

16.30 – 18.00 Kreisel Low Level Lasertherapie bei Long COVID (Teil 1)  
und Alopezie (Teil 2) D 18

18.45 TCM Rocks Kongress Dinner & Party 21
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Workshop 2-teiligWorkshop 1-teiligVortrag im Plenum g5e – Ernährung

Programmübersicht� Samstag | 24. 9. 2022
	 Seite

V 9.15 – 9.35 Huemer Die drei besten Studien aus 2022 D 18

V 9.35 – 10.00 Just Vorsorge für Familie und Fruchtbarkeit und die Rolle  
des Mikrobioms [Allergosan] D 18

V 10.00 – 10.30 Diolosa Long-Covid aus Sicht der CM D 19

V 11.00 – 11.30 Bauer Chinesische Heilkräutermischungen  
mit Wirkung auf das Immunsystem D 19

V 11.30 – 12.00 Panhofer Evidenzbasierte TCM Therapie als Add on bei COVID-19 D 19

V 12.00 – 12.30 Bahr Autoaggression - wenn wir gegen uns selbst kämpfen D 19

V 12.30 – 13.00 Aluani,
Pojer Kongressverabschiedung D 19

14.30-16.00 Bahr Haut-Lunge-Niere-Antiaging: die Zusammenhänge D 19

14.30-16.00 Diolosa Immunsystem & TCM D 20

14.30-16.00 Hartmann Acupuncture Point Combinations for the Immune System (1) E 20

14.30-16.00 Mittenzwey Qi Gong in der Prävention, Behandlung und Rehabilitation  
von COVID-19 Erkrankungen (1) D 20

14.30-16.00 Stockert Eliminieren von pathogenen Restfaktoren und Stärkung  
nach viralem Infekt (1) D 20

16.30 – 18.00 Diolosa Immunsystem & Virus D 20

16.30 – 18.00 Hartmann Acupuncture Point Combinations for the Immune System (2) E 20

16.30 – 18.00 Mittenzwey Qi Gong in der Prävention, Behandlung und Rehabilitation  
von COVID-19 Erkrankungen (2) D 20

16.30 – 18.00 Stockert Eliminieren von pathogenen Restfaktoren und Stärkung  
nach viralem Infekt (2) D 20

(D) Workshop in Deutsch, (E) = Workshops in Englisch ohne Übersetzung  /  (1) (2) = Erster und Zweiter Teil eines zusammenhängenden Workshops,
Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

   Akupunktur         TCM         Aurikulo         Chinesische Kräuter         Westliche Kräuter         Laser      
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 Telomeres and infertility: how to turn back the reproductive clock
Scientists have long known that telomeres influence our aging, 
but it wasn’t until the recent past that they came to understand 
why and how they can be activated.  This lecture will explore the 
science behind how these telomeres affect one’s fertility and how 
we can influence that both positively and negatively.

We will examine how all four pillars of Chinese medicine 
(acupuncture, herbs, nutrition and exercise) can be used to help 
regulate telomere activity and thereby increase one’s fertile 
potential.

Ref.: Katherine Alexander ANDERSON
Sprache: Englisch

 Allergien und Co – Mikrobiomanalyse und Darmsanierung …
… als Ergänzung zur TCM Behandlung

Tausende von Publikationen zeigen, dass Darmfloraveränderun­
gen Entstehung und Verlauf von Erkrankungen beeinflussen kön­
nen. Veränderungen der Mikrobiota führen über Störungen der 
Schleimhautbarriere zu Entzündungen. Das Mikrobiom hat 
immensen Einfluss auf unser Immunsystem. Ursachen und 
Folgen der Veränderungen im Bereich des Mikrobioms und der 

Darmschleimhaut bei Allergien, Infektanfälligkeit und Haut­
erkrankungen werden erläutert. Fallbeispiele und Therapie­
vorschläge als Ergänzung zur TCM Behandlung runden den 
Vortrag ab. 
Ref.: Katharina HAVRANEK [Firmenworkshop BIOVIS]
Sprache: Deutsch

 Ätherisch Öle in Schwangerschaft & Geburt
In diesem Workshop erhalten Sie einen Überblick über ätheri­
sche pflanzliche Öle, fette Pflanzenöle und Hydrolate und lernen, 
in welcher Dosierung diese während der Schwangerschaft, zur 
Geburtseinleitung, in der Stillzeit und für Säuglinge bzw. kleine 
Kinder eingesetzt werden können. 

Außerdem erfahren Sie, welche Aromaanwendungen und Öle Sie 
bei diesen Themen lieber vermeiden sollten.

Ref.: Ingrid KARNER
Sprache: Deutsch

 Habituelle Aborte
Abklärung & Therapie nach westlichem Standards 

Etwa 2-3% aller Kinderwunschpaare sind von wiederholten Fehl­
geburten betroffen. Zwischen Hoffen und Bangen fühlen sich 
viele Paare in dieser enorm belastenden Zeit alleine gelassen, 
zumal in mehr als 60 % der Fälle keine schulmedizinische 
Diagnose gestellt werden kann.

In diesem Kurs werden die wichtigsten Ursachen für habituelle 
Aborte aus Sicht der Schulmedizin vorgestellt.

Ref.: Ursula RITZ
Sprache: Deutsch
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Do  Treating Long Covid with Western Herbs
 
Long Covid (post-acute COVID-19 
syndrome) affects thousands and can 
persist for months after original infec­
tion. Symptoms especially exhaustion, 
cognitive impairment, sleep disorders, 
and respiratory disorders, affect many 
aspects of life, and may result in in­
ability to work.

Jeremy has developed a range of effective Western herb Covid 
combinations for 1. prevention, 2.  early acute stage, 3. later 
severe acute stage, and 4. recovery from long Covid. Treating 
exhaustion, fever, joint and muscle pain, cognitive disorders, 
post-febrile weakness, etc.

Ref.: Jeremy ROSS / Lingky TAN-BLEINROTH 
Sprache: Englisch
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 Skenar-Impulstherapie - 
Der individuelle Booster für Ihr Immunsystem

SKENAR bedeutet: Selbst-Kontrollierte-Energo-Neuro-Adatp­
tive-Regulation. Impulse, die vom handlichen SKENAR Gerät 
direkt auf die Haut abgegeben werden, führen über die nervale 
Steuerung zu Anpassungs- und Regulationsmechanismen. Eine 
beständige Messung und Angleichung der Impulse an die Reak­
tionsfähigkeit des Organismus ermöglicht eine individuelle, ge­
zielte und erfolgreiche Therapie. Der Einsatz des Gerätes wird 

anhand von Beispielen aus der Praxis veranschaulicht: Aus­
gleichen hormoneller Dysbalancen, Infertilität, Unterstützung und 
Regulation des Immunsystems und Schmerztherapie.

Ref.: Klaudia SZÉPFALUSI-EIBEL
[Firmenworkshop Enerbalance]
Sprache: Deutsch

 Habituelle Aborte
Syndromdiagnostik und integrative Behandlung mit Akupunktur und Kräutertherapie

Mit Hilfe der chinesischen Medizin können viele Probleme er­
kannt und behandelt werden. Ein integrativer Therapieansatz mit 
Akupunktur und Kräutern unterstützt die hoffenden Eltern und 
steigert die Chancen für eine erfolgreiche Schwangerschaft.

In diesem Kurs werden die wichtigsten Ursachen für habituelle 
Aborte aus Sicht der traditionell chinesischen Medizin erklärt und 
integrative Therapiestrategien vorgestellt.

Ref.: Ursula RITZ
Sprache: Deutsch
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Hilfreiches aus Sicht der TCM & integrativen Ernährung!
Eine große Anzahl aller Schwangeren leiden an Schwanger­
schaftsübelkeit, ein Teil davon sogar an Erbrechen. Die chine­
sische Medizin geht davon aus, dass unsere Funktionskreise, 
allen voran Milz-Magen - als Sinnbild für unsere Mitte und die 
Quelle von Qi und Blut - zu Beginn der Schwangerschaft stark 
gefordert bzw. zum Teil auch überfordert wird. Ist sie überlastet 
oder auch in Dysbalance kommt es u.a. zu einem Syndrom, dass 
wir „rebellierendes Magen Qi“ nennen mit Symptomen u.a. wie 

Übelkeit und Erbrechen. Die Traditionelle chinesische Ernäh­
rungslehre hat viele wissenswerte Tipps und Anregungen, wie 
sich die werdende Mutter auch während der Schwangerschaft 
bestmöglich unterstützen kann und diesen Herausforderungen 
genussvoll gewachsen ist!

Ref.: Judith KRAUS BOCHNO
Sprache: Deutsch

 Male health and inflammation (prostate/pelvic pain syndrome/fertility)
TCM has a long tradition for treating male health issues. However, 
male diseases have not been appreciated to the same extend as 
women´s health issues within the acupuncture profession. 

Merete Lindén Dahle is hoping to foster interest for these health 
issues among the acupuncture profession and will discuss some 
of the most common male disorders and how these can be trea­
ted with acupuncture. She will also present up to date research 
related to the topic.

Ref.: Merete LINDEN DAHLE
Sprache: Englisch
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Vom Fieberbläschen zur lästigen Geschlechtskrankheit

Herpes (genitalis) ist die häufigste sexuell übertragbare Krankheit 
in Europa. Jeder 10. Erwachsene ist betroffen und leidet mehr 
oder weniger unter den wiederkehrenden Ausbrüchen. 

Mit den Methoden der TCM haben wir die Möglichkeit die 
Konstitution der Patienten zu stärken, um die Ausbruchshäufig­
keit zu reduzieren und die Beschwerden zu minimieren.

Ref.: Andrea CZUPY
Sprache: Deutsch
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A state of health, defined by a constant, smooth flow of Qi inside 
our bodies and between us and a surrounding environment, re­
lates on a dynamic equilibrium between Zheng Qi that protects 
our body and threatening Xie – pathogenic Qi.

Acupuncture supports the Wei – protective Qi and influences our 
immune system on many levels. During the seminar we will ex­
plore different systems and important acupuncture points boost­
ing immunology both form Western and Chinese medicine per­
spectives.

Ref.: Bartosz CHMIELNICKI
Sprache: Englisch
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 RAC und Orthomolekularmedizin bei Long Covid / CFS
Langfristige Beeinträchtigung des Leistungsvermögens insbe­
sondere nach Infekten mit SARS-CoV-2 stellen uns vor beson­
dere Aufgaben. Thema des Workshops sind erfolgreiche und er­
probte Therapieansätze mit Hilfe von Mikronährstoffen in Kom­
bination mit dem RAC.

Schlagwörter: RAC, Störfelder, Vitamin C, Vitamin D, Eisen, Zink, 
Labordiagnostik, praktische Umsetzung

Ref.: Josef MITTERMAIER
Sprache: Deutsch

 Der Blasenmeridian und seine geburtshilflich relevanten Punkte
(max. 25 TN)

Dieser Workshop dient der Wiederholung und Festigung der 
wichtigsten Punkte des Blasenmeridians. Besprochen werden 
Akupunkturpunkte welche für die täglich Arbeit als Hebamme 
relevant sind. Zuerst werden die Punkte nach Lokalisation und 
Wirkung in Theorie erarbeitet. 

Im Anschluss werden wir das sichere Auffinden und Stechen der 
ausgewählten Punkte üben. Empfohlen wird bequeme Kleidung, 
da wir uns gegenseitig als Probanden akupunktieren werden.

Ref.: Eva SCHÖNHART
Sprache: Deutsch

 Der Bezug des Lungenfunktionskreises zur Fruchtbarkeit
Man sagt gemeinhin das Nieren, Leber und Milz die wichtigsten 
Funktionskreise und Zang sind, um die Infertilität zu behandeln. 
Hat schon mal einer über die Lunge nachgedacht? Besonders in 
Zeiten von COV-19 drängt sich die Lunge in den Vordergrund. 
Welchen Bezug hat das Zang Lunge zur Fertilität und welche 
weiteren Pathologien des oberen Erwärmers sollten bei der 
Optimierung der Fruchtbarkeit in Betracht gezogen werden?

Ref.: Andrea CZUPY
Sprache: Deutsch

 Der Einsatz des Handlasers rund um die Geburt –
Schwerpunkt Körperakupunkturpunkte

Im Workshop werden die Grundlagen der Verwendung eines 
Softlasers in der Akupunktur besprochen. Der Schwerpunkt liegt 
aber auf der Wiederholung und Vertiefung wichtiger Punktkom­
binationen rund um die Geburt. Die exakte Lokalisation der 
Punkte verbessert die Wirksamkeit der Behandlung deutlich. 
Akupunkturkenntnis ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Ref.: Philipp LABER
Sprache: Deutsch
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Die „Achse der Mitte“ besteht aus einer 4-Punkt-Achse  
sowie einen auf der kontralateralen Seite gelegenen Punkt mit 
„meisterlicher“ Wirkung auf alle Kardinalpunkte. Hochinteressant 
ist die Resonanz dieses kontralateral gelegenen Punktes auf die 
Information des Punktes Master Tung 88.13, der von Suwanda 
und Bahr in dieser Wichtigkeit erkannten Punktes. 

Diese Achse bietet ein sehr rasch und unkompliziert durch­
führbares Therapiekonzept, dass sich bei unsicheren, instabilen, 
ungeerdeten und zu Störherden neigenden Patienten anbietet.

Ref.: Manfred REININGER
Sprache: Deutsch
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 Long Covid – Behandlung mit TCM Arzneitherapie 
TCM Diagnosen, Therapiestrategien und Rezepturen

Anhand von Fallbeispielen wird die TCM-Betrachtung von Long 
Covid erörtert und diskutiert, hilfreiche Einzel-Arzneimittel und Re­
zepturen aber auch Problemfelder und offene Fragen werden be­
sprochen. 

Die Ergebnisse der laufenden Datensammlungen sind ebenfalls 
Thema dieses Workshops.

Ref.: Doris Verena BAUSTÄDTER
Sprache: Deutsch

 Best ear points to stimulate the immune system
After an introduction into the principles of ear acupuncture the 
best points for the stimulation of the immune system are presented. 

It will be shown how to treat the points in practice and additional 
treatments and remedies are discussed.

Ref.: Leopold DORFER
Sprache: Englisch

 TCM-Behandlungsmöglichkeiten bei Akne
In diesem praxisorientierten Workshop werden wir die grundle­
genden Behandlungsstrategien der verschiedenen Akneformen 
besprechen. Im Rahmen dessen kommt es zu einer Wiederholung 
der wichtigsten Einzelkräuter und deren Besonderheiten. 

Gemeinsam werden wir Fallbeispiele aus meiner Praxis erarbeiten. 
Ziel des Workshops ist eine sofortige Umsetzung der Rezepturen 
für ihre Patienten.

Ref.: Sandra LEMP-DORFER
Sprache: Deutsch

 Interpretation and treatment of semen analysis …
… according to Chinese Medicine

This lecture focuses on the interpretation of the different parame­
ters of a semen analysis from an integrative perspective (including 
Chinese Medicine as well as Western medicine). We will look at 
the most common patterns in Chinese Medicine fitting to the dif­
ferent pathological parameters of a semen sample. 

Finally, we will cover the treatment of those patterns and semen 
parameters with Chinese herbs as well as acupuncture. #men2

Ref.: Olivia POJER
Sprache: Englisch

 Lungen regulierende Ernährungsstrategien …
… der vier Qi und fünf Geschmäcker (online)

Dieser Beitrag gibt Ihnen einen Überblick über effektive Ernäh­
rungsstrategien, basierend auf den Prinzipien der vier Qi und fünf 
Geschmäcker (si qi wu wei). Hierbei steht die Differenzierung der 
unterschiedlichen Krankheitsmuster der Lunge, mit ihren Syn­
dromen im Vordergrund. Die Bedeutung und Anwendung der vier 
thermischen Wirkungen sowie der fünf Geschmacksrichtungen 
werden in jedem Krankheitsmuster mit der Zungen – und Puls­

diagnose beispielhaft erklärt. Diese Strategien beschreiben die 
Essenz der Chinesischen Ernährungs- und Arznei-Heilkunde und 
haben in der Praxis der Chinesischen Medizin einen sehr hohen 
Stellenwert.

Ref.: Tim VUKAN
Sprache: Deutsch
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ABORM & Fertility
 
This lecture will discuss the history and 
mission of ABORM and how a fellow­
ship can increase your knowledge of 
reproductive medicine and improve 
clinical outcomes in your practice.  
Specific topics will include positioning 
your fertility expertise as an ABORM 

fellow to attract more patients, marketing your practice both 
off-line and online and clinical best practices for improved 
outcomes even in times of uncertainty and when faced with 
challenging cases.

Ref.: Katherine Alexander ANDERSON / Marc SKLAR
Sprache: Englisch

Eröffnung
 

Ref.: Peter ALUANI / Olivia POJER
Sprache: Englisch/Deutsch
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Foetal Toxins and Childhood Immunity
 
The concept of foetal toxins was first mentioned by Qián Yi in the 
Concise Guide to Medicinal Applications in Pediatrics (Xião Er 
Yäo Zhèng Zhi Jué) during the Song dynasty. 

We will explore how this ancient concept has huge relevance 
today and how it shows up in children of all ages. It helps to 
explain the huge prevalence of allergic symptoms in children. 

Ref.: Rebecca AVERN
Sprache: Englisch

Diagnosis and treatment of erectile dysfunction (ED) in TCM: 
A Delphi-process.
 
The aim of this Delphi study is to build consensus on the opinions 
of expert practitioners for a protocol for acupuncture treatment 
of men with ED. Merete Lindén Dahle will present and discuss 
the results from the Delphi process, where eleven national and 
international acupuncture experts reached consensus on 12 syn­
dromes with symptoms and signs and acupuncture points for the 
treatment of men with ED.

Ref.: Merete LINDEN DAHLE
Sprache: Englisch

Awakening to the power of moxa fire
 
Sometimes moxibustion has not been considered in all its dimen­
sion and enormous possibilities. Now, is the time to establish an 
amplified new relation to get more benefits of this practice. Mox­
ibustion can be used in all kind of disorders, not only in cases of 
deficiency or cold. 

Specially in these times for humankind, it must take a new rec­
ognition thanks to its valuable effects on the immune system.  
Are you ready for that?

Ref.: Felip CAUDET
Sprache: Englisch

Development of provisional acupuncture guidelines for pelvic pain …
… in endometriosis
Growing research suggests that acupuncture can improve pelvic 
pain in women with endometriosis. In the absence of acupunc­
ture guidelines for this condition, a systematised literature review 
and an e-Delphi consensus study were undertaken to define the 
details of acupuncture treatment for women with endometriosis-
related pelvic pain. This lecture will present the results of this 
research project, mainly the details of acupuncture treatment that 
gained consensus in the e-Delphi. 

These are provisionally recommended for use in clinical practice 
and include the style of acupuncture, specific acupuncture 
points, the treatment frequency and duration, and other compo­
nents of treatment

Ref.: Nora GIESE
Sprache: Englisch
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 Allergic conditions of childhood and Five Phase immunity
A strong immune system is dependent on a harmonious balance 
in each of the Five Phases and their related zangfu.  Depending on 
their Five Phase constitutional imbalance, each child’s immunity 
will become compromised in a different way.

We will look at the stresses and strains in the lives of children and 
explore how these may lead to immune-related conditions.

Ref.: Rebecca AVERN
Sprache: Englisch

 Hauterkrankungen – Behandlung mit westlichen Kräutern
 
In diesem Vortrag wird die Behandlung diverser Differential­
diagnosen einer Hauterkrankung mit westlichen Kräutern mit 
starkem Bezug zur Praxis beschrieben. Zu jeder TCM-Diagnose 
wie z.B. Blut-Hitze, Feuchte-Hitze, Blut-Mangel, Blut-Stagnation 
etc. werden Ursachen, Hauptsymptome sowie Zungen- und 
Pulsbefund angeführt. 

Im Anschluss daran werden die wichtigsten Einzelkräuter sowie 
die Therapie mit Rezepturen aus westlichen Kräutern ausführlich 
erläutert.

Ref.: Florian PLOBERGER
Sprache: Deutsch

 Moxa overview in theory and practice
Please, welcome to enjoy the Moxibustion Universe. In this work­
shop you will learn about moxibustion and its multiple ways  
of being practiced. I will try to light on inside you ‘the moxa fire’ 
making you discover and understand the nature of moxibustion in 
a deep sense.

It will be a trip to learn to ‘listen’ the fire and the herb trying to 
create a perfect tool for healing the body, the mind and the soul.

Ref.: Felip CAUDET
Sprache: Englisch
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 Vegane Ernährung auf Basis der TCM für ein starkes Wei Qi
Die vegane Ernährung liegt im Trend. Auch Fachgesellschaften 
empfehlen eine pflanzenbasierte Ernährungsweise als Grundlage 
unserer täglichen Ernährung und zur Vorbeugung von Zivilisations­
krankheiten. Pflanzenbasiert muss jedoch nicht zwingend vegan 
sein, sowie vegan nicht automatisch gesund bedeuten muss. Für 
einen Großteil der Veganer:innen ist eine ausgewogene Ernährung 
nicht immer gegeben. Grüne Smoothiebowls aus gefrorenem Obst  
und Gemüse, Salate und Conveniencefood sind oft die Realität. 
Die Folgen sind häufig Disharmoniemuster mit Kälteproblematiken, 

Verdauungsproblemen, Verschleimung und Energiemangel. Zum 
Aufbau eines starken Immunsystems braucht es jedoch eine voll­
wertige pflanzliche Ernährung mit einer adäquaten Nährstoffzu­
fuhr, einem gut aufgebauten Mikrobiom und ausreichend Wärme. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie eine vegane Ernährung mit 
ernährungswissenschaftlichem Hintergrundwissen, in Unterstüt­
zung mit der chin. Diätetik, gesundheitsfördernd gestalten können.
Ref.: Cornelia FÜHRER
Sprache: Deutsch

 Der Jungbrunnen-Effekt …
… zur Unterstützung des Metall Elements – Intervallfasten zur Stärkung des Wei Qi 
Der menschliche Alterungsprozess ist in aller Munde und mit 
vielen negativen Vorurteilen verhaftet. Das Älterwerden ist unauf­
haltsam, aber wir können mit Unterstützung der „Jungbrunnen-
Küche“, in Kombination mit chinesischer Diätetik, dem Intervall­
fasten und der Meditation positiven Einfluss darauf nehmen, sowie 
das Immunsystem (Wei Qi), den Dickdarm, den Seelenanteil „Po“ 
und die Lunge unterstützen. In diesem Vortrag erfahren Sie wie die 
Ernährung nach Traditioneller Chinesischer Medizin mit Hilfe der 

Jungbrunnenlebensmittel-Getränken, 
-Kräutern und Gewürzen, einen wich­
tigen Beitrag zur Stärkung des Metall­
elementes beitragen.

Ref.: Margit FENSL / 
Claire WALLISCH
Sprache: Deutsch
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Fr Endometriose & Immunsystem 
Endometriose geht mit einer dysregulierten Immunaktivität 
einher. Entzündliche Prozesse schädigen das Gewebe und die 
Eizellen und führen zu den typischen Folgen von Endometriose: 
Schmerzen und Infertilität.
In diesem Kurs wird erläutert, welche immunologischen Prozesse 
gestört sind. Darauf basierend wird erarbeitet, wie das gesamte 
System der Chinesischen Medizin genutzt werden kann, um das 
Immunsystem zu regulieren. Dazu gehören Akupunktur, chine­
sische Arzneimitteltherapie, chinesische Diätetik und Beratung 

zur Lebensführung. Wissenschaftliche Studien werden ebenso 
herangezogen wie die persönliche Erfahrung aus der Praxis. 
Letztlich geht es um die Frage: Wie können wir unsere Patientin­
nen mit Endometriose behandeln, um ihre Schmerzen zu reduz­
ieren und ihre Chancen auf eine erfolgreiche Schwangerschaft 
zu erhöhen?

Ref.: Nora GIESE
Sprache: Deutsch
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 Treating childhood food allergies with acupuncture …
… and related non-needle techniques

In recent years, there has been a substantial increase in the inci­
dence of food allergies in children.  Treatment with acupuncture 
and related techniques can prevent and treat this condition, im­
proving the lives of children and their families.

We will look at how to diagnose and effectively treat food allergies 
in children of all ages.

Ref.: Rebecca AVERN
Sprache: Englisch

 Moxa to boost immune system
In these times, moxibustion is more necessary than ever, isn’t 
right? Lots of factors in our daily life become health disorders 
thanks to have a weak immune system. For a long time, specially 
in Japan, the moxibustion was used to treat infectious diseases 
with a notorious success. 

In this workshop, you will learn how to use different moxa strategies 
to stimulate the immune system. It is an opportunity to strengthen 
your practice and yourself!

Ref.: Felip CAUDET
Sprache: Englisch

 Low Level Lasertherapie bei Long COVID (Teil 1) und Alopezie (Teil 2)

Low Level Lasertherapie wird synonym auch als Photobiomodu­
lation Therapy PBMT bezeichnet. Man versteht darunter die 
Anwendung niedrigenergetischer Photonenstrahlung, die gezielt 
zelluläre Chromophoren anregt. In der Folge werden multiple anti­
inflammatorische, analgetische und regenerative Prozesse getrig­
gert. Diese Effekte lassen sich zur Behandlung des Long-COVID-
Syndroms nutzen, das nach einer akuten Infektion mit SARS-CoV2 
auftreten kann und mit vielfältigen Symptomatiken einhergeht. 

Im Workshop werden die physiologischen Grundlagen und prak­
tischen Anwendungsmöglichkeiten der PBM vorgestellt. Als rege­
nerative Therapie eignet sich die Photobiomodulation auch zur 
Behandlung einer Alopezie. Insbesondere in Kombination mit 
lokalen PRP-Injektionen lassen sich sehr gute Ergebnisse erzielen, 
die im zweiten Teil des Workshops präsentiert werden.
Ref.: Volkmar KREISEL
Sprache: Deutsch

Samstag, 24. September 2022
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Die drei besten Studien aus 2022
 
Auch das vergangene Jahr war wieder außerordentlich erfolg­
reich für die Forschung im Bereich der TCM und Akupunktur.  
In einem kurzen Überblick werden die spannendsten und aktuell­
sten Ergebnisse aus verschiedenen Disziplinen präsentiert und 
diskutiert.

Ref.: Matthias HUEMER
Sprache: Deutsch

Vorsorge für Familie und Fruchtbarkeit und die Rolle des Mikrobioms
Was ist Gesund? Gesunde Ernährung kann wie realistisch er­
reicht werden? - und wie sieht eine gesunde Lebensweise aus? 
Die Etablierung eines gesunden Mikrobioms ist auf jeden Fall 
eine enorm wichtige Basis und kann sehr einfach etabliert wer­
den. Mein Fokus seit 30 Jahren ist die Kinderwunschmedizin - 
künstliche Befruchtung und die Unterstützung von „natürlich 
schwanger werden“. Das Mikrobiom wurde hier lange unter­
schätzt und ehrlich gesagt, vielen ist es immer noch unbekannt. 

Ein natürliches Mikrobiom zu schaffen, bedarf Zeit und genau 
dies passt in unserem schnelllebigen Wandel nicht hinein. Das 
es doch notwendig ist und welche anderen Möglichkeiten es 
gibt um „natürlich länger schwanger werden zu können“ – dies 
soll Thema des Vortrages sein.

Ref.: Alexander JUST [Firmenworkshop ALLERGOSAN]
Sprache: Deutsch
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Autoaggression – wenn wir gegen uns selbst kämpfen
 
Unser Körper braucht seine (körperliche) Abwehrenergie (Wei-
Qi) zum Überleben, dabei werden Eindringlinge wie Viren und 
Bakterien aggressiv bekämpft und unschädlich gemacht. Im psy­
chischen Bereich muss man auch Abwehrenergie aufbringen, um 
den täglichen Kampf (Arbeitsplatz aber auch Rollenkampf im 
familiären Umfeld) zu bestehen, es heißt “wer nicht kämpft, hat 
schon verloren“. Aggression ist per se nicht schädlich, sogar in 
bestimmten Umfang zur Verteidigung notwendig. Wenn aber – 

mehr oder minder grundsätzlich – Aggression aufgrund gesell­
schaftlicher Zwänge („gute Erziehung“) unterdrückt wird, kann 
der Organismus autoaggressiv reagieren. Dadurch werden die 
Therapien von Allergien und rheumatischen Erkrankungen er­
schwert, die Behandlung = Dämpfung der Aggressions- und Au­
toaggressionspunkte wird neben weiteren Punkten notwendig.
Ref.: Frank BAHR
Sprache: Deutsch

 Haut-Lunge-Niere-Antiaging: die Zusammenhänge
 
Nach der TCM ist die Lunge als Organ für die Haut zuständig und 
für die Fertilität ist in erster Linie die Energie der Niere von Be­
deutung. Den interessanten Zusammenhang erklärt die TCM: die 
Lunge ist energetisch die “Mutter“ der Niere; eine Schwäche der 
Niere kann durch ungenügenden Qi-Fluss von der Lunge ent­
stehen. Um mit aktuellen Methoden die Nierenenergie zu stimu­
lieren, ist die Anregung der Stammzellen durch Bestrahlung der

Tibia mit einem entsprechendem Impulslaser mit der Bahr­
frequenz der Selbstheilung (4625 Hz) zu empfehlen. Im Work­
shop wird diese Behandlung live an verschiedenen Patienten 
demonstriert und der Antiaging-Effekt diskutiert.

Ref.: Frank BAHR
Sprache: Deutsch

Kongressabschluss und Vorschau auf 2023
 
20. TAO-Kongress
28. - 30. September 2023

Ref.: Peter ALUANI / 
Olivia POJER
Sprache: Deutsch, Englisch
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Long-Covid aus Sicht der CM
 
Der in die Blutschicht (XUE FEN) eingedrungene pathogene Ein­
fluss (Covid-19) greift durch eine rückläufige Bewegung das Blut-
Kreislauf-System (Xin Bao Lao) und das Hirn an. Sehr wichtig 
und nicht zu vergessen ist auch, dass Nieren (KAN) = Blut = 
Herz = Hirn eins sind. 

Das Post-Covid-Syndrom ist die Konsequenz eines nicht voll­
ständig ausgeheilten Covid, wobei Zäher-Schleim und Blut Stau 
die LUO Mai blockieren und kognitive Störungen auslösen.

Ref.: Claude DIOLOSA
Sprache: Deutsch

Chinesische Heilkräutermischungen mit Wirkung auf das Immunsystem
Die Kräuterteemischung Yu Ping Feng San (mit Radix Astragali 
(Huang Qi), Radix Saposhnikoviae (Fang Feng) und Rhizoma 
Atractylodes macrocephalae (Bai Zhu)) wird zur Behandlung von 
Erkältungskrankheiten mit Immunschwäche und bei spontanem 
Schwitzen angewendet. Huangqi Jianzhong Tang (HQJZT) ent­
hält Radix Astragali, Ramulus Cinnamomi (Guizhi), Radix et Rhi­
zoma Glycyrrhizae praeparata cum melle (Zhigancao), Radix 
Paeoniae alba (Baishao), Rhizoma Zingiberis recens (Shengjiang) 
und Fructus Jujubae (Dazao) und wird zur Behandlung chronisch-

entzündlicher gastrointestinaler Erkrankungen eingesetzt. Die 
Mischungen und die einzelnen Kräuter wurden hinsichtlich ihrer 
Inhaltsstoffe untersucht und auf ihre immunmodulierenden Wir­
kungen in U937 Zellen getestet. Extrakte von Yu Ping Feng San 
und HQJZT zeigten Effekte auf die TNF-α, IL-1β, IFN-γ und IL-4 
Expression. Mittels multivariater Datenanalyse wurden Inhalts­
stoffe identifiziert, die für die Wirkung verantwortlich sind.
Ref.: Rudolf BAUER
Sprache: Deutsch

Evidenzbasierte TCM Therapie als Add on bei COVID-19
 
Im Pubmed Register finden sich 20 Meta-Analysen mit Ergeb­
nissen und 18 Studienprotokolle zur Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Die Resultate zeigen klare Vorteile einer Kombi­
nation aus Konventioneller Medizin und TCM, wobei die Qualität 
der Evidenz durch den erhöhten Studienbias geschmälert wird.

Im Cochrane COVID-19 Register finden sich 53 komplementär­
medizinische Studien im Register mit dem Themen: Vitamin C 
(n=27), Zink (n=9), Vitamin D (n=7), sowie Achtsamkeit und 
TCM mit jeweils 5 Studien.

Ref.: Peter PANHOFER
Sprache: Deutsch
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Sa  Acupuncture Point Combinations for the Immune System 
 
Over the past two years the coronavirus (Covid) has run rampant 
throughout the world with millions of people adversely affected. 
Regarding acupuncture clinical practice, Covid has resulted in a 
huge spike in patient numbers across two main areas – mental 
health and the respiratory system.

This workshop will take a closer look at the latter – via treatment 
of the ‘Immune System’. Join me for a fascinating workshop that 
will give you treatments that can be applied immediately in acu­
puncture clinical practice.

Ref.: David HARTMANN
Sprache: Englisch
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Das Immunsystem hat seinen Ursprung in den Nieren bzw. im 
Nieren Feuer, wird auf der Ebene des Mittleren Erwärmer (Zhong 
Jiao) durch Nahrung und Getränke unterstützt und wird durch 
die Lungen und beide QIAO MAI verteilt. 

Die äußere und innere Zirkulation des WEI YANG bietet ein 
holistisches Verständnis des Immunsystems und seiner Therapie.

Ref.: Claude DIOLOSA
Sprache: Deutsch
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Viren dürfen aus der Sicht der TCM als Trübe Nässe Hitze und 
Toxine betrachtet werden. Sie dringen ins XUE FEN (oder JUE 
YIN) ein und nach einer gewissen Inkubationszeit und durch eine 
rückläufige Bewegung von Yin nach Yang manifestieren sie ihre 
Potenzialität vom XUE FEN bis zum WEI FEN. 

Die Behandlung von Viren (Trübe Nässe Hitze und Toxine) und 
das Stärken des Immunsystems (WEI YANG) erfolgen durch eine 
sehr gezielte Therapie, die wir den Meistern der QING-Dynastie 
zu verdanken haben.

Ref.: Claude DIOLOSA
Sprache: Deutsch

 Qi Gong in der Prävention, Behandlung und Rehabilitation …
… von COVID-19 Erkrankungen 
 
Qi Gong ist eine Methode zur Lebenspflege, die der Gesunder­
haltung und zur Wiederherstellung von Gesundheit und Wohlbe­
finden dient. Es ist eine Bewegungsform zur Kultivierung und 
Stärkung von Körper, Atem und Geist. Bei Lungenerkrankungen, 
wie der COVID-19 Infektion, zeigt Qi Gong deutliche Erfolge in 
der Prävention, Therapie und Rehabilitation, indem es die 

Atemmuskulatur und Abwehr stärkt, die Entzündungen reduziert 
und das seelische Gleichgewicht fördert.

Ref.: Claudia MITTENZWEY-HÄNEL
Sprache: Deutsch

 Eliminieren von pathogenen Restfaktoren und Stärkung …
… nach viralem Infekt 
 
Dieses Seminar spannt einen  Bogen vom Klassiker Shānghán 
zábìng lùn  zu aktuellster immunologischer Forschung inklusive 
Mikrobiom und Lipidmediatoren. Das  Eindringen und Fortschrei­
ten pathogener Faktoren bzw. viraler Erkrankungen sowie deren  
mögliche Transformation und Manifestationen entlang der 
6  Schichten werden ebenso behandelt wie Diagnosestellung und 

Eliminierung mittels TCM-Rezepturen, Akupunktur und Pro­
biotika. Außerdem wird auf post-virale Konstitutionsstärkung und 
Rezidivprophylaxe eingegangen.

Ref.: Karin STOCKERT
Sprache: Deutsch
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Donnerstag, 22. 9. 2022, 18.45 Uhr – Teilnahme gratis
Heuer bieten wir erstmalig 2 Stadtführungen an – 1. „Klassische Stadtführung“ (in englischer Sprache) und 2. „Murvorstadt“ für diejenigen, die 
schon an der klassischen Stadtführung teilgenommen haben, und das „andere“ Graz kennen lernen wollen (in deutscher Sprache).

	  1. Discover Graz (english)

World Heritage and Cultural Capital. Graz has many faces: Renaissance 
residence and student city. Romantic arcaded courtyards, bustling 
squares, medieval alleys, southern charm. A panorama of old and new. 
From the clocktower with its unusual hands to the island made of glass 
and steel. From the emperor‘s mausoleum to the „Kunsthaus“ – the 
„friendly alien“. Have a sensuous experience of a captivating city.

Treffpunkt: Graz, Jakominiplatz, vor der Sonnenapotheke, 
Bushaltestelle # 31, 33

	  2. Die Murvorstadt – die andere Seite von Graz (deutsch)

Ein Spaziergang abseits der Touristenpfade mit vielen schlüpfrigen-, 
lustigen-, und erstaunlichen Geschichten der „andere“ Murseite. Denn 
Gegensätze ziehen sich an: Design und Tradition, junge Ideen und 
altes Handwerk, Beisl und In- Lokale. Scherbenviertel oder In- Viertel, 
bildet euch selbst eine Meinung! Die Themen bei dieser Führung könn­
ten vielseitiger nicht sein und reichen von der Vergangenheit über die 
Gegenwart in die Zukunft, denn Stadtentwicklung passiert genau jetzt 
und in diesen Bezirken. In einigen Jahren werden Gries und Lend 
sicherlich nicht wieder zu erkennen sein.

Treffpunkt: Graz, Griesplatz, Bushaltestelle # 31, 33

Freitag, 23. 9. 2022, 18.45 Uhr
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KONGRESSPARTY
„TCM ROCKS“ im Steiermarkhof GRAZ

23. September  2022

18.45 Uhr
BUFFET

€ 35,– exkl. Getränke
Um Anmeldung bis 21.9.2022 an  

renate.pleterski@ogka.at wird gebeten.

20.30 Uhr
MUSIK & TANZ 

von und mit 
DJ Rainer Kantz

kostenfrei
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Rahmenprogramm Anmeldungen erbeten an renate.pleterski@ogka.at
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 Dr. med. Peter ALUANI
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fie Arzt für Allgemeinmedizin in eigener Praxis, Kongress­
leitung des Internationalen TAO Kongresses in Öster­
reich seit 2005, Vizepräsident und Referent OGKA, Aus­
bildungsleitung Ohrakupunktur; Referent bei internatio­
nalen Gesellschaft für biologische Lasertherapie, bei 
internationalen TCM Kongressen in der Schweiz (Bern, 

Solothurn) und in Deutschland (Rothenburg, Jena, Erfurt) und bei kon­
servativ orthopädischen Kongressen.
Tätigkeitsschwerpunkte: Manuelle Medizin, Akupunktur, Aurikulo­
medizin, TCM- & Kräutertherapie, Lasertherapie, Orthomolekulare 
Medizin, Schmerztherapie. 

  Dr. Katherine Alexander ANDERSON,  
	      MBA, DACM,L.Ac. FABORM

Katherine Alexander Anderson ist Ärztin für Akupunktur 
und chinesische Medizin, ehemalige Präsidentin und 
derzeit geschäftsführende Direktorin des American 
Board of Oriental Reproductive Medicine (ABORM). 
Katherine verfügt über eine langjährige Erfahrung im 
Gesundheitswesen und vertritt einen integrierten und 

evidenzbasierten Pflegeansatz. In ihren Privatkliniken in Neuengland 
hat sie ihre Arbeit ausschließlich Fragen der Fortpflanzung und der 
Gesundheit von Frauen gewidmet. Sie hat Abschlüsse in Akupunktur 
und chinesischer Kräutermedizin, einen Bachelor of Science in 
Gesundheitsmanagement und einen Master in Betriebswirtschaft. Sie 
absolvierte ihr klinisches Doktoratsstudium am Pacific College of 
Oriental Medicine und ist Doktorandin am Shulan College und der 
Nanjing University of Chinese Medicine. Sie forscht über die Auswir­
kungen von Akupunktur und chinesischer Kräutermedizin auf Unfrucht­
barkeit und Menstruationszyklen. 

  Rebecca AVERN, BA (Hons),  
	      Lic Ac, Dip Paed Ac, MBAcC

Seit mehr als 20 Jahren behandelt Rebecca Avern Kinder 
mit Akupunktur, mittlerweile ausschließlich Kinder und 
Jugendliche. Sie gründete 2 Akupunktur-Ordinationen 
in Oxford – eine davon mit leistbaren Behandlungen für 
Kinder und Praxisplätzen - deren Leitung sie auch inne­
hat.

Rebecca unterrichtet Akupunktur-Pädiatrie im Vereinigten Königreich 
und ist umfassend online und international tätig. Sie war in den letzten 
15 Jahren leitendes Fakultätsmitglied am College of Integrated Chinese 
Medicine im Vereinigten Königreich.
Rebecca ist Autorin des Lehrbuchs „Akupunktur für Babys, Kinder und 
Teenager“ sowie von „Chinesische Medizin bei Angst und Depression 
im Kindesalter: ein praktischer Leitfaden für Ärzte und Eltern“. Rebecca 
gründete den „Hub of Pediatric Acupuncture“, eine Online-Community, 
die Informationen für Eltern und Unterstützung für Ärzte bereitstellt, die 
Kinder behandeln. 

  Prof. Dr. med. Frank BAHR
Allgemeinmediziner, Gründer der Deutschen Akademie 
für Akupunktur und Aurikulomedizin, 1. Vorsitzender der 
Europäischen Akademie für TCM, Ehrenpräsident der 
OGKA, SACAM und der DAA, Schüler und später 
Forschungspartner von Paul Nogier, wissenschaftliche 
Weiterentwicklung der Aurikulomedizin, Autor von etwa 

20 Büchern, wissenschaftliche Veröffentlichungen, seit 1975 Mitglied 
des Lehrkörpers und seit 1998 Gastprofessor sowie seit 2001 Prof. h.c. 
der Nanjing University of TCM, seit 2000 Prof. h.c. der Chinesischen 
Akademie der Wissenschaften. 
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  Andrea CZUPY
TCM Therapeutin mit Schwerpunkten auf Gynäkologie 
und Reproduktionsmedizin sowie Bewegungsapparat 
mit eigener Praxis in Zug, Schweiz.
Als Vize-Präsidentin von VIRM, Verein Integrativer 
Reproduktionsmedizin, engagiert sie sich für die Akzep­
tanz und Umsetzung integrativer Behandlungsansätze, 

ohne den Fokus auf den ganzheitlichen Erfahrungsansatz der traditio­
nellen chinesischen Medizin zu verlieren. 

  Claude DIOLOSA
Er absolvierte sein Studium für Traditionelle Chinesische 
Medizin an der „Université de la Médicine Chinoise“ in 
Paris und wurde an der „Chengdu University of TCM“ in 
China diplomiert. 1984 gründete er das „AVICENNA Ins­
titut“ und unterrichtet seit über 30 Jahren TCM, Aku­
punktur, Pharmakologie, Diätetik und Astrologie. 

In regelmäßigen Abständen tauscht er sich mit alten Meistern über 
altertümliches, sehr wertvolles und eigentlich schon fast verloren 
gegangenes Wissen aus.  Zu seinen Kerngebieten gehören: Akupunk­
tur, Pharmakologie, Diätetik und Astrologie.
Regelmäßige Studienaufenthalte in China und Tibet nutzt er dazu, „alte 
Meister“ ausfindig zu machen, um sein Wissen über die „ursprüngliche 
TCM“ zu erweitern und zu vertiefen. Er sieht seine Hauptaufgabe in der 
Suche und Wiederherstellung von längst verlorenem Wissen. 

 Prof. Dr. med. Leopold DORFER
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Vorstandsmitglied der Europäischen Akademie für Aku­
punktur, Mitherausgeber der Zeitschrift „Akupunktur 
und Aurikulomedizin“, gründete 1990 die Akupunktur­
vorlesung an der Universität Graz, gründete 1994 die 
OGKA, publizierte 1998 über den RAC und 1999 über 

„Akupunktur an Ötzi“ in „The Lancet“ und „Science“, gründete 2004 den 
„Internationalen TAO Kongress für TCM“, produzierte mehrere Lehr-
CDs zur Akupunktur und arbeitete an mehreren Lehrbüchern für Ohr- 
und Körperakupunktur mit. 2001 TCM-Diplom der Universität Nanjing. 
2011 Ernennung zum „Professor“ durch den österreichischen Bundes­
präsidenten. 2014 Mitbegründer der Hypnoakupunktur – eine neue 
Therapieform, die Akupunktur und Hypnose vereint, 2016 brachte er 
mit den Kollegen Gasser und Kaindlstorfer darüber ein Buch heraus: 
„Hypnoakupunktur“. 

 Mag. Margit FENSL
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ist Ernährungswissenschaftlerin (Universität Wien) und 
Ernährungsberaterin nach der TCM (WSTCM), aka­
demische Kinesiologin, Intervallfasten-Trainerin, diplo­
mierte Darmberaterin und Metabolic Typing/Stoff­
wechseltyp-Beraterin in eigener Praxis. Zu dauerhaften 
Erfolgen bei Abnehmwunsch und Linderung von Nah­

rungsmittelunverträglichkeiten verhilft die selbständige Ernährungs­
beraterin und Autorin mit abgestimmten individuellen Methoden, 
Ernährungstipps nach Traditioneller Chinesischer Medizin, Infos zu 
individuellem typgerechtem Essen und Intervallfasten. 
Mit ihrer „Jungbrunnen-Effekt“-Buchreihe hat sie ihrer Leserschaft die 
verjüngende Kraft des Intervallfastens schmackhaft gemacht und die 
Bestsellerlisten gestürmt. Im 3. Bestseller „Die Jungbrunnen-Küche“ 
zeigt sie, wie man mit den Geheimnissen der Natur lange und glücklich 
leben kann. 

 Univ.-Prof. DDr. h.c. Rudolf BAUER
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studierte Pharmazie und promovierte an der Universität 
München; 1993-2002 war er Associate Professor am 
Institut für Pharmazeutische Biologie der Universität 
Düsseldorf; seit 2002 ist er Professor für Pharmakogno­
sie an der Universität Graz, wo er von 2004-2021 dem 
Institut für Pharmazeutische Wissenschaften vorstand. 

Gemeinsam mit Prof. Litscher (Medizinische Universität Graz) leitet er 
das TCM Forschungszentrum Graz. Er ist Experte für Naturstoffchemie, 
Analyse und Bioassay-gesteuerte Isolierung von Wirkstoffen aus Heil­
pflanzen und hat 400 Forschungsarbeiten veröffentlicht. Seit 30 Jahren 
beschäftigt er sich mit der Entwicklung von Qualitätskontrollmethoden 
für chinesische Kräuter. Er ist Vorsitzender der Arbeitsgruppe TCM der 
Europäischen Arzneibuchkommission, und war Präsident der Society 
for Medicinal Plant and Natural Product Research (GA), Gründungs­
präsident der Good Practice in TCM Research Association und Präsi­
dent. 

 Dr. med. Doris Verena BAUSTÄDTER, MSc.
Ärztin für Allgemeinmedizin, Gründerin der Wiener 
Schule für TCM (1996), Studium der TCM in Oakland, 
Kalifornien, Lehrtätigkeit und TCM-Praxis seit 1994 in 
Wien.
Therapieangebote: Chinesische Arzneimittel, Akupunk­
tur, Ernährungsberatung, Westliche Kräuter nach TCM.

Mitbegründerin von TCMconnect- gemeinsam gegen Covid 2020, 
spezielle Erfahrung in der Behandlung der akuten und chronischen 
Form von Covid-19. Mitarbeit bei kollegialen Austausch- und Daten­
sammlungs- Projekten. 

  Felip CAUDET
Seit 1999 praktiziert Felip Caudet als Physiotherapeut 
und Akupunkteur mit Spezialgebiet japanische Moxi­
bustion, die er bei den japanischen Meistern Tetsuya 
Fukushima und Hideo Shinma (Sohn von Meister 
Fukaya) erlernt hat. Er entwickelte auch eine revolutio­
näre Moxibustion-Methode namens Kinseikyu (Körper­

haltung mit Moxibustion).
Er veröffentlichte Bücher wie „El calor que cura“ oder „Moxibustión al 
final de la cuerda“ , die in andere Sprachen übersetzt wurden und 
Artikel in internationalen Fachzeitschriften wie dem North American 
Journal of Oriental Medicine, Acu oder Osaka Shinkyu Journal.
Derzeit lehrt er neben seiner klinischen Tätigkeit in Spanien auf der 
ganzen Welt (Japan, Brasilien, Frankreich, Großbritannien, Dänemark, 
Italien, Portugal, Niederlande). 

  Bartosz CHMIELNICKI, MD
Medizinstudium, Akupunkturausbildung und Studium 
der TCM. Arbeit als Akupunkteur in einer Schmerz­
therapieklinik in Tychy. Ist Mitbegründer des Zentrum für 
Naturheilverfahren Compleo and Silesian Academy of 
Acupuncture und Co-Autor des Curriculums für die 
Grundausbildung in Akupunktur für Ärzte in Polen. Er 

war Präsident des Silesian Chapter, Vorstandsmitglied des polnischen 
Akupunkturverbandes, und Präsident der Gesellschaft für klassische 
Akupunktur. Er ist Autor von Artikeln, Buchkapiteln, Postern und einem 
Buch zum Thema Pulsdiagnose: „Pulsqualitäten der chinesischen 
Medizin auf einen Blick“ (Kiener-Verlag 2015). Er arbeitet zusammen 
mit Dr. Yair Maimon und Rani Ayal an einem Projekt über den klini­
schen Einsatz von Akupunkturpunkten.

ReferentInnen und Referenten   in alphabetischer Reihenfolge
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 Dr. med. Matthias HUEMER
Assistenzarzt für Innere Medizin an der Universitären 
Palliativmedizinischen Einheit, Univ.-Klin. Graz, Aku­
punkturdiplom der ÖÄK, TCM- Diplom der ÖÄK, Diplom 
für Palliativmedizin der ÖAK, Ohrakupunkturdiplom der 
OGKA, Intensivkurs an der University of Traditional 
Chinese Medicine Beijing, Beauftragter für Wissenschaft 

und Jugend der OGKA. 

 Dr. med. Alexander JUST
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe mit Schwer­
punkt Kinderwunschtherapie und IVF; Leiter und Inhaber 
einer „Wunschkind-Ordination“ in Wien und NÖ. Von 2014 
bis 2018 Geschäftsführer der JUBO-Gmbh – Idee und 
Umsetzung des Fruchtbarkeitstest. Seit 2019 Initiierung 
und Planung einer Vorsorge Champagne „Discover your 

Fertility“ mit JUST ONE STEP (www.family-fertility.at). Forschungs­
schwerpunkte: Methoden zur Einschätzung der ovariellen Reserve – 
„Fertilitätsalter“, Kinderwunsch im höheren Lebensalter, Evolution und 
Funktion der Sexualität, Reduktion von Mehrlingsschwangerschaften, 
Epigenetik und Genetik im Rahmen der IVF. 

 Mag. Ingrid KARNER, MSc MEd
Das Vertrauen in die Heilwirkung von Pflanzen ist der 
Aromapraktikerin und Gesundheitswissenschaftlerin 
Ingrid Karner in die Wiege gelegt, weil sie mit Kräutern 
aufgewachsen ist. Während ihrer Schwangerschaft und 
Karenzzeit vor mehr als 20 Jahren begann sie sich inten­
siv mit naturreinen ätherischen Ölen zu beschäftigen 

und machte ihr Hobby zum Beruf. Als ausgebildete Pädagogin gibt sie 
seit 2002 ihre Erfahrungen in Form von Vorträgen und Beratungen 
weiter und gründete 2007 das Ausbildungsinstitut aromainfo.at 

 Mag. Judith KRAUS-BOCHNO
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stimmte Kundenberatung auf hohem medizinisch-wis­
senschaftlichen Niveau und eine entsprechend verant­
wortungsvolle Betreuung stehen schon seit Beginn an 
im Zentrum ihres Tätigkeitsprofils. Das Studium der 
Ernährungswissenschaften und der TCM-Diätetik 

ermöglichte ihr bis dato einen naturwissenschaftlichen Aktionsradius, 
der weit über die Grenzen der Ernährungsdisziplin reicht.
Als integrative TCM- Ernährungsberaterin und Ernährungswissen­
schafterin im TCM Zentrum Wien und Trinicum, das Zentrum für inte­
grative Schmerztherapie u. a auch spezialisiert auf Orthomolekulare 
Ernährungsmedizin, Austestung von Mikronähstoffanalysen und Nah­
rungsmittelunverträglichkeiten, gibt sie ihr spezialisiertes Wissen bei 
zahlreichen Fachvorträgen und Weiterbildungsseminaren einem 
renommierten Zuhörerkreis aus allen medizinischen Fachgruppen 
weiter. 

  Dr. med. Volkmar KREISEL
Facharzt für Anästhesiologie, Zusatzbezeichnung Aku­
punktur, Ausbildung „Leitender Notarzt“, Weiterbildung 
„Transfusionsverantwortlicher“, Weiterbildungszeit 
„Spezielle anästhesiologische Intensivmedizin“, Leitende 
Tätigkeiten
Aktuelle Positionen:  Ärztlicher Leiter und Geschäfts­

führer der Praxis für Integrative Medizin Bietigheim-Bissingen, 
Deutschland, seit 2008, Vizepräsident der ISLA (International Society 
for Medical Laser Applications), Vorsitzender der COLLL (College For 
Laser Photo Therapy), Wissenschaftlicher Beirat und Ausbildungs­
bevollmächtigter Grade IV bei INAURIS (Internationales Netzwerk für 
kontrollierte Implantat-Akupunktur, Dozent an der Donau-Universität 
Krems, Österreich, Umfangreiche internationale Publikationen und 
Vortragstätigkeit. Autor mehrerer Publikationen. 

 Mag. Cornelia FÜHRER, BA
Ernährungsberatung mit ganzheitlichem Ansatz. Stu­
dium der Ernährungswissenschaften an der Universität 
Wien und Ausbildung zur diplomierten Ernährungsbe­
raterin nach der Traditionellen Chinesischen Medizin am 
Schlossberginstitut Wien. Es folgten zahlreiche Zusatz­
ausbildungen, v.a. im Bereich Darmgesundheit, veganer 

Ernährungsweise, Emotional Freedom Technique (EFT) und Kochkurs­
leitung. Mit ihrem Credo „eat what feels good“ verhalf sie bereits zahl­
reichen Menschen auf ihrem Weg zur ganzheitlichen Gesundheit. Auf 
ihrem Blog sowie diversen online Auftritten macht sie Themen rund um 
eine ausgewogene Ernährung für jedermann zugänglich.
Referentin am ÖIGT Wien und selbstständig in der Ernährungsbera­
tung seit 2016. Sie betreut Kund:innen online und offline, um sie mit 
ernährungswissenschaftlichem Fachwissen und der optimalen Unter­
stützung durch die Traditionelle Chinesische Medizin individuell zu 
unterstützen. 

  Nora GIESE, MSc
Sie ist TCM Therapeutin und Fellow of ABORM. Sie 
arbeitet in ihrer eigenen Praxis in Bonn (D). Sowohl in 
ihrer Praxis als auch in ihrer wissenschaftlichen Arbeit 
konzentriert sie sich auf die Behandlung gynäkologi­
scher Erkrankungen und Infertilität. In 2021 hat sie ihren 
Master in Advanced Oriental Medicine (Research and 

Practice) am Northern College of Acupuncture/Middlesex University 
London (UK) mit Auszeichnung abgeschlossen. Sie unterrichtet Chi­
nesische Medizin und ist regelmäßig als Sprecherin bei internationalen 
Kongressen und Konferenzen eingeladen. 

  David HARTMANN
Er ist Akupunkteur und praktizierender chinesischer 
Mediziner. 2009 erwarb er einen Master of Acupuncture 
an der Southern Cross University in Lismore, Australien. 
David ist Vertragsakademiker am Endeavour College of 
Natural Health im australischen Fortitude Valley, wo er 
Studenten mit einem Abschluss als Bachelor of Chinese 

Medicine unterrichtet. 
Er ist auch ein begeisterter Forscher und Schriftsteller und hat ein 
Lehrbuch betitelt „Acupoint Dictionary 2e“ (2009) sowie „The Principles 
and Practical Application of Acupuncture Point Combinations“ (2019). 
David hat auf vielen Konferenzen weltweit vorgetragen. Er hat eine  
Blog-Site, auf der er seine Forschungsergebnisse sowie einige seiner 
philosophischen Überlegungen niederschreibt. Seine Website ist in 
Arbeit. Schließlich hat David auch umfangreiche Forschungen über das 
Qi Qing (Sieben Gefühle) und das Wu Shen (Fünf Geister) durchge­
führt, über die er gerne seine Ergebnisse vorstellen würde. 

 Dr. med. Katharina HAVRANEK
Studium an der Med. Universität Innsbruck und Wien, 
seit 2011 Ärztin für Allgemeinmedizin, seit 2015 Ordina­
tion in Pressbaum.
Diplome: ÖAK Diplom chinesische Diagnostik und Arz­
neitherapie; ÖAK Diplom Akupunktur; Diplom „West­
liche Arzneipflanzen und TCM“ (WSTCM); Spezial­

diplom Neuraltherapie; Diverse Fortbildungen im Bereich orthomole­
kulare Medizin und Darm; DFP-Diplom der österr. ÄK; Zertifikat „Auto­
immuntherapeut“; Ausbildung FDM (Fasziendistorsionsmodell nach 
Typaldos); ÖÄK Diplom Schularzt, ÖÄK Diplom für Arbeitsmedizin.
In ihrer Ordination in Pressbaum bietet sie vor allem traditionell 
chinesische Medizin (TCM), westliche Heilkräuter nach TCM, ortho­
molekulare Medizin sowie andere ganzheitliche Methoden an. 
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 Dr. med. Philipp LABER

 Arzt für Allgemeinmedizin, Diplom Akupunktur der 
Österreichischen Ärztekammer (ÖAK), Diplom Chinesi­
sche Diagnostik und Arzneimitteltherapie der Österrei­
chischen Ärztekammer (ÖAK); Ohrakupunkturdiplom 
der OGKA; RAC Diplom der OGKA, Diplom für 
Frequentielle Akupunktur der OGKA, Zertifikat der Uni­

versitäten Nanjing und Wuhan in China, Ausbildung Akupunktur und 
TCM bei Infertilität und unerfülltem Kinderwunsch bei der Deutschen 
Gesellschaft für Reproduktionsmedizin. Ausbildung Master-Tung 
Akupunktur bei Henry McCann. Referent der OGKA seit 2010. Seit 2009 
Praxis für Akupunktur in Salzburg. 

 Dr. med. Sandra LEMP-DORFER
Allgemeinmedizinerin, Vorstandsmitglied und Referentin 
der OGKA, Leitung der TCM Ausbildung in der OGKA; 
TCM-Studium in Österreich, Deutschland, Schweiz, 
Nanjing und Hangzhou, TCM-Diplom der Österreichi­
schen Ärztekammer und der TCM University of Nanjing, 
Akupunkturdiplom der Österreichischen Ärztekammer. 

Tätigkeitsschwerpunkte: Chin. Pharmakologie, Akupunktur, Ernäh­
rungsberatung, Tuina-Massage. 

  Merete LINDÉN DAHLE, MSc, BA
Seit 2005 arbeitet Linden Dahlen als Akupunkteurin in 
Oslo und hat sich vor allem auf gesundheitliche Prob­
leme beim Mann spezialisiert, wie zum Beispiel Potenz­
störungen, Unfruchtbarkeit, Prostataprobleme und das 
chronische Beckenschmerzsyndrom.
Master of Science, Fortgeschrittene Akupunkturfor­

schung und -praxis, Middlesex University, 2018; Bachelor der Akupunk­
tur, Kristiania University College, 2011; Diplom-Akupunkturausbildung 
(5 Jahre), Norwegische Akupunkturschule, 2005; Grundlegende Medi­
zin und funktionelle Anatomie und Physiologie (90 ECTS), Encephalon, 
2003; Forschungskoordinator in der AcuBreast-Studie, Kristiania Uni­
versity College, 2020-2023; Mitglied des Akademischen Komitees des 
Norwegischen Akupunkturverbands, 2020; Dozent für Akupunktur und 
männliche Gesundheit am Kristiania University College und bei 
Kongressen. 

  Dr. med. Claudia MITTENZWEY-HÄNEL
Ärztin, Medizinstudium in Dresden, seit 1999 intensive 
Beschäftigung mit TCM. 1999 Aufenthalt am Nanjing 
College für TCM Schwerpunkt Akupunktur, 2008 Zerti­
fikat Chinesische Arzneitherapie der SMS/München. 
2009-2011 Ausbildung in medizinisch therapeutischen 
Qi Gong (Nei Yang Gong) bei Liu Ya Fei in Berlin. 

2015/2016 Ausbildung zum TCM Spezialist Reproduktionsmedizin bei 
Lian Chinaherb in Wollerau/Schweiz. Seit 2015 gibt Dr. Claudia Mitten­
zwey-Hänel regelmäßig Qi Gong Kurse in Völs/Südtirol und Zürich. 
Claudia Mittenzwey-Hänel arbeitet seit 2006 in eigener TCM Praxis in 
Dresden mit dem Schwerpunkt Akupunktur, chinesische Heilkräuter, 
Qi Gong und Diätetik. 

 Dr. med. Josef MITTERMAIER
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Dozent der Ärzteplattform für Orthomolekularmedizin, 
ÖÄK Diplome Manuelle Medizin, Akupunktur, Orthomo­
lekularmedizin, Applied Kinesiology, Diplom für Osteo­
pathische Medizin der DAAO, Diplome der OGKA: Aku­
punktur, Ohrakupunktur, RAC/Auriculomedizin, Hypno­
akupunktur, A-Diplom, B-Diplom, Tätigkeitsschwer­

punkte: Akupunktur und Aurikulomedizin, Orthomolekularmedizin, 
Osteopathie, Lasertherapie. 

 Univ.Prof. PD. Dr. Peter PANHOFER, MBA, MSc (TCM)
Er ist Allgemeinchirurg mit Fokus auf Metabolische 
Übergewichtschirurgie. Er erweitert sein Portfolio durch 
TCM & Akupunktur, Ernährungsmedizin und Orthomo­
lekulare Medizin. Besonderes Augenmerk legt er auf die 
Mikrobiom-Therapie. Seit 2018 hat er den Lehrstuhl für 
Komplementärmedizin an der Sigmund Freud Privatuni­

versität in Wien. Seine Forschungsschwerpunkte sind die multimodale 
integrativmedizinische Therapie von Übergewicht & Psycho-Sozialem 
Metabolischem Syndrom und die Evidenzlage der evidenzbasierten 
Komplementärmedizin. 

 Dr. med. Florian PLOBERGER, B.Ac., MA
TCM-Arzt, Tibetologe. Internationale universitäre und 
interdisziplinären Lehrtätigkeit und zahlreiche Publikatio­
nen. Präsident der ÖAGTCM. Von der Direktion des Men-
Tsee-Khang (Institut für Tibetische Medizin und Astrolo­
gie in Dharamsala, Nordindien) mit der Übersetzung des 
bedeutendsten Werkes der Tibetischen Medizin (rgyud 

bzhi) beauftragt. Direktor der “Alliance of Research and Development of 
Traditional Medicine, Complementary Medicine and Integrative 
Medicine” der Fudan University in Shanghai. 2019 wurde er zum Mitglied 
der Redaktion des „American Journal of Chinese Medicine“ ernannt.  
www.florianploberger.com. 

 Dr. med. Olivia POJER
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OGKA, Lektorin an der Med Uni Graz, Mitorganisatorin 
des TAO Kongresses, TCM-Diplom und Akupunkturdip­
lom der Österreichischen Ärztekammer, Ohrakupunktur­
ausbildung, Spezialausbildung „Master Tung-Akupunktur“ 
bei H. McCann, Zertifikat für „TCM in der Kinderwunsch­

behandlung“ der deutschen Gesellschaft für Reproduktionsmedizin. 
Fortbildungsdiplome für TCM und Akupunktur der Uni Nanjing und 
Wuhan. Fellow of the American Board of Oriental Reproductive Medicine 
(ABORM), Buchautorin: „Integrative treatment of male infertility with 
Chinese Medicine“ 2022 Singing Dragon und  „Geheimnisse aus der 
Jadekammer - Potenzstörungen und Libidoverlust mit chinesischer 
Medizin behandeln“ 2017 Verlag Müller&Steinicke, Mitinhaberin des 
Zentrums Femme&Fertile. 

 Dr. med. Manfred REININGER
Allgemeinmediziner, Vizepräsident der OGKA, Dozent 
der Europäischen Akademie für Akupunktur; Diplom der 
Nanjing University of TCM; zahlreiche eigene Forschun­
gen zur Aurikulomedizin; zahlreiche Vorträge; Tätigkeits­
schwerpunkte: Akupunktur und frequentielle Verfahren. 
Autor dreier Bücher: „Punkte, Techniken, Frequenzen“ 

(2005), „Zeit für Akupunktur“ (2008), „Frequentielle Akupunktur“ (2012). 

 Dr. med. Ursula RITZ
Ärztin für Allgemeinmedizin, Fachärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe, seit 2009 Schwerpunkt Reproduktions­
medizin; 2009-2021 Oberärztin/Stellvertretende Ärztliche 
Leitung im Kinderwunsch Institut Dobl; Seit 2016 eigene 
Praxis für Gynäkologie und Traditionelle Chinesische 
Medizin. Internat. Referentin; Leitung Thementag „Fertili­

tät“ des internationalen TCM Kongresses Rothenburg; Präsidentin des 
Dachverbandes für TCM und Komplementärmedizin Österreich
Zusatzausbildungen und Qualifikationen: Österreichisches Ärztekam­
merdiplom für Körperakupunktur; Österreichisches Ärztekammerdiplom 
für Chinesische Diagnostik und Arzneimitteltherapie; Studienaufenthalte 
an den Universitäten Chengdu und Nanjing, China; Ausbildung Integra­
tive Infertilitätstherapie bei Dr. Kiki Sulistyo; Internationales Zertifikat für 
integrative Reproduktionsmedizin des American Board of Oriental 
Reproductive Medicine (ABORM). 
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  Jeremy ROSS, BSc, PhD
Er studierte Biologie an der Universität in Birmingham 
mit den Schwerpunkten Pflanzenphysiologie und Bio­
chemie und schloss mit einem BSc ab. Es folgten die 
Ausbildung am National Institute of Medical Herbalists 
UK (1982) und ein Doktorat in Akupunktur am British 
College of Acupuncture (1985). An eine zweijährige 

Ausbildung in chinesischer Kräutermedizin bei Ted Kaptchuk schloss 
er eine Weiterbildung am International College in Nanjing in der 
VR  China an.
Seit 27 Jahren ist Jeremy Ross auf die Integration westlicher Kräuter, 
chinesischer Medizin und Phytopharmakologie spezialisiert. Er ist 
Autor von vier Lehrbüchern zu diesem Thema und gilt als führende 
Kapazität auf diesem Gebiet. 

 Dr. med. Eva SCHÖNHART
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Ärztin für Allgemeinmedizin, TCM-Diplom und Akupunk­
turdiplom der Österreichischen Ärztekammer, Ohraku­
punkturdiplom, Diplom für Gynäkologie und Kinder­
wunsch, Aceki Diplom für Shonishin, Spezialausbildung 
bei Julian Scott, Acupuncture in Babies and Children, 
NADA Akupunktur, Diplom Balanceakupunktur, Diplom 

für Chinesische Medizin in der Kinderheilkunde. TCM Ordination in 
Graz. 

  Dr. Marc B. SKLAR, DACM, LAc
Seit mehr als 18 Jahren hilft Marc Sklar mit seinen 
Fruchtbarkeitsprogrammen in seinen Kliniken in San 
Diego Paaren mit Problemen bei der Erfüllung ihres 
Kinderwunsches sowie Frauen und Männern ihre 
Hormone und Fortpflanzungsfähigkeit zu regulieren.
Zusätzlich zu seinem Doktorat für Akupunktur und 

Orientalischer Medizin studierte Dr. Sklar am Mind/Body Medical 
Institute der Harvard Medical School. 
Er ist der Gründer des Fertility TV, der MarcSklar.com und Reproduc­
tiveWellness.com und außerdem Co-Autor von ‘Secret to Conception’. 
Sklar lebt mit seiner Frau und zwei Söhnen in San Diego, wo er zwei 
Kliniken hat. Mittels seines Online-Fruchtbarkeits-Coachings arbeitet 
er mit Paaren auf der ganzen Welt. 

 Dr. med. Karin STOCKERT
Ärztin für Allgemeinmedizin; Board-Member ICMART 
(Chair: Herbal Committee); Past-Präsidentin der Öster­
reichischen Gesellschaft für Akupunktur (ÖGA); Seit 
1992 Vorstandmitglied bei der Österreichischen Gesell­
schaft für Akupunktur; Studienaufenthalte in Beijing, 
Tianjin, Chengdu.

Internationale Vortragstätigkeit, Publikationen in internationalen Fach­
journalen und Buchautorin „Allergieprävention“ (Springer 2020). 

 Dr. med. Klaudia SZEPFALUSI-EIBEL
Ärztin für Allgemeinmedizin und Psychotherapeutin, 
eigene Praxis für Ganzheitsmedizin und Psychotherapie 
in Wien, Schulärztin an der Volksschule Josefinum und 
HLW19 Wien, Skenar Therapie, Oberon Ganzkörper­
screening und Diagnositk, Global Diagnostik - Vitalfeld­
therapie, Cellsymbiosis Therapie nach Dr. Kremer, Refe­

rentin für Skenarschulungen und Fortbildungen, Kurse für Gesund­
heits-, Bewusstseins- und Atemschulung. 

 Lingky TAN-BLEINROTH, MD
Medizinstudium Universität Witten/Herdecke. Facharzt­
ausbildung Allgemeinmedizin in Bonn, Berlin, Brüssel. 
Beschäftigung mit chinesischer Medizin seit 1987, Aus- 
und Weiterbildungen u.a. bei Jeremy Ross, Yuning Wu, 
Wang Ju-Yi (Applied Channel Theory), Radha Thambi­
rajah u.a. Diplom für Naturheilverfahren, A- und B-Dip­

lom für Akupunktur (Deutsche Ärztekammer). ÖÄK Diplom für Aku­
punktur und TCM. Seit 2005 in eigener Praxis in Wien tätig. Seit 2009 
Lehrtätigkeit in Westl. Heilkräuter in der TCM in Österreich, Deutsch­
land, Portugal und Polen. 2013-2016 Studienaufenthalt in Peking.

  Tim VUKAN, MMed (ZCMU)
Master of Chinese medicine – Zhejiang Chinese Medical 
University (ZCMU) & Gründer von Wushan TCM - 
einem internationalen Netzwerk der Chinesischen 
Medizin sowie Mitglied der World Federation of Chinese 
Medicine Societies im Übersetzung Komitee. Er absol­
vierte sein gesamtes TCM Vollzeitstudium mit mehr als 

13 Jahren direkt vor Ort in Hangzhou, China. Im Jahre 2004 begann er 
sein Studium in Hangzhou in der chinesischen Sprache und Schrift und 
absolvierte daraufhin den Bachelor und Masterstudiengang der Chi­
nesischen Medizin komplett auf Chinesisch. Sein Schwerpunkt liegt 
dabei auf dem Shang Han Lun und die angewandten Prinzipien und 
Strategien chinesischer Rezepturen und Arzneiheilkräuter.
Tim Vukan ist Dozent an der Zhejiang Chinese Medical University und 
arbeitet in Hamburg und Hangzhou (China) als TCM Dozent und 
Coach. Auf seiner Website www.wushantcm.com und www.wushantcm.
de unterrichtet er authentische, professionelle und persönliche Online-
Kurse & Webinare rundum die TCM aus Hangzhou, China. 

 Claire WALLISCH
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Diplomierte Ernährungsberaterin nach TCM (seit 2003), 
Shambhala Wien; Diplomierte Therapeutin für Akupunkt 
Meridian Massage nach TCM (TAO, Michael Uhrhan); 
Mehrere Jahre Assistenztätigkeit bei den Auszubilden­
den unter Anleitung von Michael Uhrhan; Diplomierte 
Bachblütenberaterin;

Sie hat durch weitere Fortbildungen, wie z.B. die „Differentialdiagnostik 
in der Traditionellen Chinesischen Medizin“ bei Claude Dialosa ihr Wis­
sen vertieft, und während einer 10-jährigen Zusammenarbeit mit Frau 
Dr. Bienert in Mödling (Ärztin für TCM) konnte sie ihren großen Erfah­
rungsschatz in der Beratungstätigkeit anbieten und KlientInnen unter­
stützend zur Seite stehen.
Die Ernährung von Kindern liegt ihr sehr am Herzen, da diese einen 
wichtigen Beitrag zu Entwicklung des Immunsystems leistet. Dafür hat 
sie Workshops für stillende Mütter angeboten, um ihnen den Umstieg 
der Babys auf feste Nahrung, aus Sicht der TCM, zu erleichtern. 
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Mit Vitamin C zur UnterstützungMit Vitamin C zur Unterstützung
des gesunden Immunsystemsdes gesunden Immunsystems

VITALPILZE

Kostenlose Kostenlose INFO-POST-ANFORDERUNGINFO-POST-ANFORDERUNG &  & WARENMUSTERWARENMUSTER unter: unter:
Telefon: 0 6172-185 32-0 Telefon: 0 6172-185 32-0 oderoder www.terra-mundo.de
Fax-Anforderung Fax-Anforderung unterunter 0 6172-185 32-29 0 6172-185 32-29
Bitte senden Sie uns kostenloses Infomaterial: Bitte senden Sie uns kostenloses Infomaterial: 

Name/Firma/Praxis

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

 www.terra-mundo.de www.terra-mundo.de
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Terra Mundo – Spezialist für hochwertige Nahrungsergänzung
aus der Natur (Schwerpunkt TCM). Informieren Sie sich
gerne auch über unser weiteres Sortiment!

Terra Mundo GmbH, Ferdinandstr. 24, 61348 Bad Homburg,
Telefon: 06172/18532-0, Fax: 06172/18532-29
info@terra-mundo.de, www.terra-mundo.de

Vitalpilze von Terra Mundo:Vitalpilze von Terra Mundo:
•   Analysierte Rohstoff qualität auf: Schwermetalle 

(Blei, Cadmium, Quecksilber), Pestizide,
Schimmelpilze, Mikrobiologie, Radioaktivität

• Bio-zertifi zierte Rohstoff e
•  Verarbeitung & Analytik in Deutschland
•  Kombination aus Pulver & Extrakt plus

Bio-Acerola
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL – nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwenden!

Senden Sie mir ein kostenloses Warenmuster (20 Kapseln)

Ansprechpartner

Fax

E-Mail

Telefon

Senden Sie mir einen kostenlosen Testsatz (je 1 Kapsel pro Produkt des
Gesamtsortimentes für kinesiologische oder energetische Austestungen)

Anzeige_VP_ganzeSeite_Slider_mit Coupon_FACH_03-2020_DE.indd   1Anzeige_VP_ganzeSeite_Slider_mit Coupon_FACH_03-2020_DE.indd   1 04.03.20   10:3504.03.20   10:35



KONTAKTADRESSEN

VERANSTALTER
OGKA (Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM)

Kongressbüro, Verwaltung, Verlag und Anzeigenannahme: Glacisstraße 7, 8010 Graz, Österreich
Kontaktperson: Mag. Renate Pleterski, Tel.: +43 316 374050, Fax: +43 316 374050-55

tcmkongress@ogka.at, www.tcmkongress.at

KONGRESSORT
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz

Tel. +43 316 8050 711, Fax +43 0316  8050 7151
office@steiermarkhof.at, www.steiermarkhof.at

REISEBÜRO
GRAZ TOURISMUS  – Convention Bureau

Barbara Maria Kollmann, Messeplatz 1/Messeturm, 8010 Graz, Österreich
Tel.: +43 316 8075-49, Fax: +43 316 8075-55

km@graztourismus.at, www.graztourismus.at

GRAFIK, LAYOUT
Werbeagentur Michael Gletthofer KG

Brigitte Rinnhofer, Stadtplatz 9, 8680 Mürzzuschlag
Tel.: +43 3852 4609, michael@gletthofer.at

Die Veranstaltung entspricht den Kriterien des Österreichischen Umweltzeichens für Green Meetings.

w w w . t c m k o n g r e s s . a t

ÖSTERREICHISCHE AUSBILDUNGSGESELLSCHAFT
FÜR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN 
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WIR DANKEN


